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Originalne sadrzaje modula obuke razvila je grupa autora, medunarodnih eksperata za
relevantne oblasti. Rad na izradi modula koordinisale su Regionalna kancelarija UNICEF-a za
Evropu i Centralnu Aziju i Medunarodna asocijacija ,Korak po korak” (International Step
by Step Association - ISSA). Prilagodavanje modula za Srbiju obavila je grupa stru¢njaka
iz Srbije u okviru projekta Gradskog zavoda za javno zdravlje Beograda i Asocijacije za
javno zdravlje Srbije - ,Jacanje sistema polivalentne patronazne sluzbe u Srbiji za podrsku
razvoju dece u ranom detinjstvu”. Projekat je realizovan kroz program saradnje UNICEF-a i
Ministarstva zdravlja Republike Srbije, uz finansijsku podrsku kompanije Nordeus.

Sadrzaj i stavovi izneti u publikaciji su stavovi autora i ne odrazavaju nuzno stavove UNICEF-a.

Publikacija moze slobodno da se citira. Zahteve za koris¢enjem vecih delova teksta treba
uputiti UNICEF-u u Srbiji.
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Globalna posvecenost pruzanju podrske sveobuhvatnom zdravlju i razvoju dece ranog uzrasta
znacajno se povecava poslednjih godina. U susret ostvarenju globalnih Ciljeva odrzivog razvoja (2018.
godine), Svetska zdravstvena organizacija, UNICEF i drugi globalni partneri aktivni na polju ranog
razvoja dece usvojili su Okvir podsticajne nege za razvoj dece ranog uzrasta (Nurturing Care Framework
for Early Childhood Development), $to je sveobuhvatni okvir koji podrzava decu u njihovom opstanku i
napredovanju radi transformacije njihovog zdravlja i ljudskog potencijala. Podsticajna nega karakterise
stabilno okruzenje koje doprinosi unapredenju zdravlja i ishrane deteta, Stiti dete od pretnji i pruza
mu prilike za ucenje u ranom detinjstvu kroz afektivne interakcije i odnose. Koristi od takve brige traju
¢itavog zivota, a obuhvataju bolje zdravlje, dobrobit i sposobnost za u¢enje i ekonomsku samostalnost.
Porodicama je potrebna podrska kako bi deci mogle da pruze podsticajnu negu; ta podrska obuhvata
materijalna i finansijska sredstva, mere drzavne politike, poput placenog roditeljskog odsustva, kao i
usluge namenjene odredenim grupama stanovnistva kroz vise resora, ukljucujuci zdravstvenu zastitu,
ishranu, vaspitanje i obrazovanje, socijalnu i deciju zastitu.

Rezultati istraZivanja u oblasti neuronauke, razvojne psihologije, a posebno o roditeljstvu i posledicama
negativnih iskustava u odrastanju dece, pruzaju dokaze o tome da ulaganja u podrsku razvoju dece od
najranijeg uzrasta, kroz usluge kucnih poseta, imaju dugogodisnje pozitivne efekte i mogu znacajno da
poboljsaju kvalitet roditeljstva, dobrobit, razvoj i opsti napredak dece te da smanje pojavu i posledice
zlostavljanja i zanemarivanja dece. Zahvaljujuci ovim saznanjima, veliki broj zemalja u Evropi i Centralnoj
Aziji uspostavlja i/ili osnazuje uslugu kuénih poseta kao podrsku razvoju dece ranog uzrasta i njihovim
porodicama.

Kod nas sistem zdravstvene zastite dopire do vecine trudnica i porodica sa malom decom zahvaljujuci
razvijenim uslugama kucnih poseta u okviru polivalentne patronazne sluzbe, kao i posve¢enom radu
ginekoloskih i pedijatrijskih sluzbi u domovima zdravlja, koje brinu o zdravlju i napredovanju dece od
zaceca, preko rodenja, sve do punoletstva, sa posebnim fokusom na period do polaska u osnovnu
Skolu, odnosno do uzrasta od 3est i po godina (uklju¢ujuci i pravovremenu imunizaciju dece). Ipak, uz
uvazavanje visokog obuhvata i efikasnosti polivalentne patronazne sluzbe, moze se reci da u sadrzaj
ovih usluga jo$ uvek nisu u potpunosti integrisani globalni dokazi o tome $ta je vazno za razvoj dece
ranog uzrasta, posebno u prvih hiljadu dana, $to se smatra kriticnim periodom za razvoj mozdanih
funkcija. Usluge patronazne sluzbe, u okviru kuénih poseta porodici, za sada su vise usmerene na
opste zdravlje, rast, negu i imunizaciju, dok su odnosi u porodici, uklju¢ujuci brigu za dobrobit dece,
stimulativno i bezbedno okruzenje, prevencija zanemarivanja i zlostavljanja te rano otkrivanje razvojnih
kasnjenja i smetnji manje u fokusu.

Uzimajudi u obzir, s jedne strane, visok obuhvat uslugama patronazne sluzbe i, s druge strane,
nalaze istrazivanja koji ukazuju da se razvoj dece moze veoma efikasno podrzati u kontekstu ku¢nog
okruzenja, kao i saznanja da obuceni, osetljivi i na porodicu usmereni profesionalci mogu kroz ku¢ne
posete da doprinesu jacanju roditeljskih kompetencija i otpornosti porodice na izazove sa kojima se
suocava, Regionalna kancelarija UNICEF-a za Evropu i Centralnu Aziju i Medunarodna asocijacija ,Korak
po korak” (ISSA) inicirale su partnerski, tokom 2015. godine, razvoj vise modula obuke za profesionalce
koji pruzaju podrsku porodici kroz kué¢ne posete. Cilj ove inicijative je da se profesionalci, koji podrsku
porodici pruzaju kroz usluge kucnih poseta, pre svega u okviru patronaznih sluzbi, osnaze da u skladu sa
nauc¢no dokazanim iskustvima unaprede svoje stavove, znanja i praksu u domenima od klju¢ne vaznosti
za razvoj u najranijem detinjstvu i za pruzanje podrske roditeljstvu.

Rad na razvoju originalnih sadrzaja svih modula obuke koordinisale su Regionalna kancelarija UNICEF-a
za Evropu i Centralnu Aziju u Zenevi, koju je predstavljala Bettina Schwethelm, specijalistkinja za razvoj
i zdravlje male dece, i Medunarodna asocijacija ,Korak po korak” (ISSA) iz Holandije, koju predstavlja
Zorica Triki¢, visa programska rukovoditeljka.



Za razvijanje originalnih modula obuke bila je angaZzovana grupa internacionalnih eksperata:

Cecilia Breinbauer, RISE Institute, Sjedinjene Americke Drzave (Modul 4);

Adrienne Burgess, Fatherhood Institute, Ujedinjeno Kraljevstvo (Modul 5);

Priti Desai, East Carolina University, Sjedinjene Americke Drzave (Modul 10);

Andrea Goddard, Department of Medicine, Imperial College, Ujedinjeno Kraljevstvo (Modul 14);
Svetlana Mladenovi¢ Jankovi¢, Gradski zavod za javno zdravlje Beograd, Srbija (Modul 15);

Marta Ljubesi¢, Odsek za patologiju govora i jezika, Univerzitet u Zagrebu, Hrvatska (Moduli 12 13);
Alessandra Schneider, CONASS - Conselho Nacional de Secretarios de Saude, Brazil (Modul 1);
Bettina Schwethelm, Regionalna kancelarija UNICEF-a za Evropu i Centralnu Aziju (Moduli 6, 12i 13);
Dawn Tankersley, ISSA (Moduli 6, 8i 11);

Zorica Triki¢, ISSA (Moduli 6,9 11);

Emily Vargas Baron, RISE Institute, Sjedinjene Americke Drzave (Modul 15);

Joanne Vincenten, European Child Safety Alliance (Modul 9);

Karen Whittaker, University of Central Lancashire, Fellow of the Institute of Health Visiting (Moduli 2 i 17);

Dr Genevieve Becker, PhD, IBCLC, MINDI, Registered Dietitian and International Board Certified
Lactation Consultant (Modul 16);

Elizabeth Doggett, M.A., stru¢njakinja za javno zdravlje (Modul 18)

Svoj doprinos u razvijanju originalnih modula obuke dali su i: Obi Amadi, UNITE/CPHVA Health Sector,
Ujedinjeno Kraljevstvo; Kevin Browne, Centre for Forensic and Family Psychology, University of
Nottingham Medical School, Ujedinjeno Kraljevstvo; llgi Ertem, Developmental Pediatrics Unit, Ankara
Medical School, Turska; Jane Fisher, Monash School of Public Health and Preventive Medicine, Melburn,
Australija; Deepa Grover i Maha Muna, Regionalna kancelarija UNICEF-a za Evropu i Centralnu Aziju;
Maia Kherkheulidze, Department of Pediatrics, Tblisi State Medical University, and Child Development
Center, Gruzija; Morag MacKay, European Child Safety Alliance; Aleksei Sergeevic Pockailo, Department
of Ambulatory Pediatrics, Belarusian Medical Academy of Post Diploma Education; Roopa Srinivasan,
Developmental Pediatrician UNMEED Child Development Center, Mumbaj, Indija; Pauline Watts, Public
Health England, Ujedinjeno Kraljevstvo; Olivera Aleksic¢ Hill, Institut za mentalno zdravlje, Srbija. Znac¢ajan
doprinos izradi modula dati su kroz seriju konsultativnih procesa u koji su bili uklju¢eni medunarodni,
regionalni i nacionalni stru¢njaci, treneri i prakticari iz zemalja Evrope i Centralne Azije.

UNICEF i ISSA Zele da izraze veliku zahvalnost autorima i saradnicima koji su bili angazovani na razvijanju
modula obuke, jer bez njihove velike posvecenosti razvoju usluga kucnih poseta za podrsku deci ranog
uzrasta i porodicama, posebno porodicama u kojima su uoceni razvojni rizici i/ili kasnjenja u razvoju
deteta, serija od 18 modula obuke ne bi sada bila u rukama profesionalaca u zemljama regiona Evrope
i Centralne Azije.

Svi moduli obuke namenjeni su profesionalcima uklju¢enim u usluge kucnih poseta porodicama sa
decom ranog uzrasta (patronazne sestre, pedijatri i drugi profesionalci), oslanjaju se na najnovije naucne
dokaze i dobru praksu u ovoj oblasti i bave se klju¢nim aspektima razvoja i dobrobiti dece. Posto mnogi
od aspekata razvoja dece ranog uzrasta ni kod nas ni u zemljama regiona nisu dovoljno obuhvaceni
inicijalnim obrazovanjem profesionalaca niti programima njihovog stru¢nog usavrsavanja, ovi moduli
obuke mogu predstavljati znacajan doprinos stru¢nom usavrsavanju prakticara, a ako se integrisu i u
obrazovne kurikulume, mogu znatno doprineti njihovom inicijalnom obrazovanju. Moduli se mogu
prilagoditi i za obuku drugih profesionalaca, npr. zdravstvenih medijatora, porodi¢nih saradnika
i voditelja slu¢aja u socijalnoj zastiti te svih drugih prakticara koji podrsku porodici i deci pruzaju u
neposrednom kontaktu i u kué¢nim uslovima. Odreden broj modula se moze prilagoditi za pedijatre
ili lekare opste medicine, koji pruzaju podrsku porodicama i u okviru zdravstvenih institucija (najpre u
domovima zdravlja) i u ku¢nim uslovima.



Moduli obuke pruzaju profesionalcima uklju¢enim u neposredan rad sa decom i porodicama neophodna
znanja i alate kojima mogu da povedaju angazovanje roditelja/staratelja u pruzanje podrske razvoju
dece od najranijeg uzrasta. Njihov sadrzaj pociva na pretpostavci da roditelji Zele da daju sve od sebe
kako bi na najbolji moguci nacin podrzali razvoj svog deteta i ohrabruje profesionalce da primenjuju
pristup zasnovan na snagama porodice, da promovisu podrzavajuce i podsticajne porodi¢ne odnose,
da doprinose smanjenju razvojnih rizika i da upucuju porodice ka drugim uslugama i profesionalcima,
kada je potrebno. Kako je roditeljstvo posredovano kulturnim vrednostima i uverenjima, moduli obuke
za Srbiju prilagodeni su lokalnom kontekstu i obogaceni lokalnim znanjima i alatima.

Verujemo da ¢e obuka zasnovana na ovim modulima omoguditi svima koji su uklju¢eni u usluge ku¢nih
poseta, a najpre patronaznim sestrama, da razviju osetljivost i uvazavanje za porodi¢ne specifi¢nosti
i da ¢e im pomodi da, uz redovnu procenu snaga i potreba deteta, osnaze porodice da informisano
preduzimaju akcije i donose odluke u vezi sa zdravljem, dobrobiti i razvojem njihove male dece. Takode,
verujemo da ce, zahvaljujuci unapredenoj praksi dobro edukovanih profesionalaca, kroz uslugu kucnih
poseta deci i porodicama najugroZenijih populacija biti znacajno olaksan pristup uslugama, pre svega
u sistemu zdravstvene zastite, ali i u sistemima socijalne zastite i obrazovanja, te da ¢e se na taj nacin
smanijiti rizici koji nastaju usled nepovoljnih uslova za odrastanje i posledice u domenu ranog razvoja.

U kreiranju modula obuke primenjeni su principi u¢enja odraslih, tako da omogucavaju aktivno ucesce
u razmatranju i prihvatanju ponudenih znanja, vestina, stavova i praksi koje mogu da se integrisu u
rad sa porodicama i njihovo osnazivanje da obezbede najbolje moguce okruzenje za dete. Format u
kome su moduli obuke prikazani omogucava koris¢enje kroz tradicionalne oblike ucenja (treninzi),
kroz individualno uc¢enje u formi onlajn kurseva, kroz integrisanje sadrzaja u obrazovne kurikulume i
programe stru¢nog usavrsavanja, kao i kroz razli¢ite kombinovane forme. U prilagodavanju modula
uzeti su u obzir nivo obrazovanja polaznika obuke, njihova profesionalna iskustva, nacionalni standardi
kvaliteta, karakter, kredibilnost modula obuke na lokalnom nivou (da li su deo obrazovnog kurikuluma,
stru¢nog usavriavanja, licnog usavrsavanja i sl.), trajanje obuke (s obzirom na to da jedan kurs obuhvata
nekoliko modula, razlikuje se ukupno trajanje jedne obuke).

Originalni moduli obuke prevedeni su udruzenim uce$¢em Regionalne kancelarije UNICEF-a, ISSA i
pojedinacnih kancelarija u zemljama srodnog govornog podrugja (Hrvatska, Bosna i Hercegovina, Crna
Gora i Srbija). Prilagodavanje 14 modula obuke za Srbiju obavila je grupa istaknutih domacih stru¢njaka u
oblasti ranog razvoja, ishrane, nege i brige o deci ranog uzrasta i ranih intervencija. Proces prilagodavanja
je bio veoma sistemati¢an, a pratio je situacionu procenu kvaliteta postoje¢ih usluga, kapaciteta
angazovane radne snage i potreba lokalnih porodica. Procesom prilagodavanja 14 modula rukovodio je
Gradski zavod za javno zdravlje iz Beograda kroz projekat koji je realizovan u okviru programa saradnje
UNICEF-a i Ministarstva zdravlja Srbije. Stru¢ni tim za prilagodavanje modula obuke za Srbiju ¢inili su:

Ivana Mihi¢, dr sc. psih., Odeljenje razvojne psihologije, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu
(Moduli 1i4);

Dr Olga Stanojlovi¢, pedijatar, KBC Zvezdara (Modul 5);

Dr Danijela Vukicevi¢, fizijatar, Klinika za rehabilitaciju ,Dr Miroslav Zotovi¢”, Beograd (Moduli 6 i 13);
Dr Olivera Aleksi¢ Hill, decji psihijatar, Institut za mentalno zdravlje, Beograd (Modul 7);

Dr Nenad Rudi¢, degji psihijatar, Institut za mentalno zdravlje, Beograd (Moduli 8 12);

Mr sc. med. dr Gordana Tamburkovski, Gradski zavod za javno zdravlje, Beograd (Moduli 9i 15);

Prim. mr sc. med. dr Svetlana Mladenovi¢ Jankovi¢, Gradski zavod za javno zdravlje, Beograd (Moduli
9i15);
Jelena Brankovi¢, psiholog, NVO Harmonija (Modul 10);

Prof. dr Milica Pejovi¢ Milovancevi¢, Institut za mentalno zdravlje, Beograd (Modul 14).



Originalni moduli 3, 16, 17 i 18 bice priredeni i prilagodeni za Srbiju u narednom periodu. Svi originalni
moduli dostupni su na adresi https://www.issa.nl/knowledge-hub?tid%5B%5D=146&tid 3=All.

Naziv modula

Modul 1. Rano detinjstvo
- period neogranicenih
mogucnosti

Modul 2. Uloga patronazne
sestre u podrici razvoju dece
tokom ranog detinjstva

Modul 3. Ishrana i zdravlje
odojcadii male dece

Modul 4. Zaljubljivanje
- podsticanje afektivne
vezanosti roditelja i deteta

Modul 5. Partnerstvo u
podsticajnom roditeljstvu
- angazovanje oceva

Modul 6. Umetnost
roditeljstva - ljubav, prica,
igra, ¢itanje

Modul 7. Dobrobit roditelja

Modul 8. Uobic¢ajene brige
roditelja

Modul 9. Okruzenje i
bezbednost u domu

Modul 10. Briga i osnazivanje

- jacanje vestina komunikacije

patronaznih sestara

Modul 11. Rad na eliminisanju

stigme i diskriminacije -
promovisanje jednakosti,
inkluzije i postovanja
razlicitosti

Modul 12. Deca koja se
razvijaju drugacije - deca sa
invaliditetom ili smetnjama
u razvoju

Glavni sadrzaj

Objasnjava kriti¢ni znacaj ranih godina za razvoj, blagostanje, zdravlje
i postignuca deteta tokom celog zZivota.

Nudi viziju nove i sveobuhvatnije uloge patronaznih sestara.
Objasnjava vestine i podrsku potrebne za tu novu ulogu.

Dostupan samo u originalnoj formi na engleskom jeziku kroz postojece
trening materijale UNICEF-a i SZO (Integrated management of Childhood
llinesses — IMCI, Infant and Young Child Feeding - IYCF, Care for Child
Development), na adresi https:/www.issa.nl/node/343

Naglasava vaznost afektivne vezanosti za razvoj deteta.
Pruza informacije o tome kako se kroz ku¢ne posete moze
podrzati razvoj sigurne privrzenosti.

Pruza dokaze o pozitivnom uticaju u¢e$ca oca u razvoju deteta.
Deli proverene pristupe koje se mogu koristiti tokom kué¢nih poseta
za efikasnije ukljucivanje oceva.

Objasnjava kako ljubav, pricanje, igranje i ¢itanje uti¢u na razvoj beba
i male dece. Pruza osnovne informacije i savete o tome kako pomoci
roditeljima da koriste ove pozitivne roditeljske vestine.

Objasnjava uticaj perinatalnih mentalnih bolesti na razvoj deteta.

Pruza patronaznim sestrama informacije i alate za identifikaciju roditelja
sa problemima mentalnog zdravlja u perinatalnom periodu, za pruzanje
podrske tim roditeljima i za njihovo dalje upucivanje.

Objasnjava uobicajene brige roditelja koje se odnose na spavanje,
plakanje, skidanje pelena i pozitivno disciplinovanje dece, a sa kojima
se patronazne sestre svakodnevno sre¢u tokom kuénih posetama.
Pruza prakti¢ne savete koji se mogu preneti tokom kucne posete.

Pruza informacije o naj¢es¢im nenamernim povredama u ranom
detinjstvu. Nudi prakti¢ne savete za edukaciju porodica kako da
smanje broj nenamernih povreda.

Pruza uvod u dobru praksu komunikacije. Daje konkretne primere
kako se mogu poboljsati vestine komunikacije za ukljucivanje porodica
kroz ku¢ne posete.

Pokazuje kako stereotipi, stigma i diskriminacija umanjuju delotvornost
pruzalaca usluga u radu sa starateljima i porodicama, posebno onim
koje drustvo ¢esto marginalizuje. Pomaze pruzaocima usluga da razmisle
o sopstvenim predrasudama i stereotipima u kontekstu celozivotnog
ucenja i samousavrsavanja.

Objasnjava zasto se neka deca razli¢ito razvijaju. Naglasava vaznost
porodice i porodi¢nih odnosa u podrsci deci sa teSko¢ama u razvoju.
Objasnjava nove pristupe, tj. ,tim oko deteta” i ,pristup zasnovan na
rutinama”, koji bi trebalo da delotvornije podrze ovu grupu dece i
porodica.



Modul 13. Pracenje i skrining  Objasnjava koncepte pracenja razvoja, skrininga i procene.
razvoja Pruza informacije o osnovnim alatima za pracenje razvoja koji se
mogu koristiti u ku¢nim uslovima.

Modul 14. Zastita male dece  Pruza dokaze o uticaju zlostavljanja, zanemarivanja i napustanje deteta.

od nasilja, zlostavljanja Objasnjava ulogu kucnih/patronaznih poseta u pogledu prevencije,

i zanemarivanja identifikacije rizika, upucivanja i saradnje sa drugim sektorima u podrsci
ugrozenim porodicama.

Modul 15. Rad sa drugim Pruza obrazloZenje za saradnju sa drugim sektorima, ciji je cilj
sektorima dobrobit osetljive male dece i njihovih porodica. PodrZava razvoj
interdisciplinarne saradnje.

Modul 16. Hranjenje na Dostupan samo u originalnoj formi na engleskom jeziku na adresi
zahtev (odgovorno hranjenje) https://www.issa.nl/node/369

Modul 17. Supervizija Dostupan samo u originalnoj formi na engleskom jeziku na adresi
- pruzanje podrske https://www.issa.nl/node/370

profesionalcimai

unapredenje kvaliteta

usluga

Modul 18. Rodna socijalizacija Dostupan samo u originalnoj formi na engleskom jeziku na adresi
i rodna dinamika u https:/www.issa.nl/node/371

porodicama - uloga

patronazne sestre




Do kraja ovog modula moci ¢ete da:

opisete neke uobicajene brige roditelja i nacine na koje se te brige odnose na razvojnu fazu deteta,

shvatite roditelje kao partnere sa kojima saradujete na ostvarivanju najboljih interesa deteta i
porodice,

podrzite oceve i majke u njihovim nastojanjima da pomazu maloj deci kako bi naucila da sama
regulisu svoja osecanja i ponasanje,

podelite informacije i pristupe sa roditeljima na razvojno prihvatljiv i realistican nacin kako biste im
pomogli da se nose sa uobicajenim roditeljskim brigama, kao 3$to su spavanje/odmor, umirivanje i
odvikavanje od pelena,

pruzite majkama i o¢evima informacije zahvaljujudi kojima ¢e oni moci da se snalaze sa ponasanjem
svoje male dece i da podsti¢ete optimalan socio-emotivni razvoj kroz stimulisanje pozitivnih
ponasanja i smirivanje negativnih ponasanja.

Postoje dokazi koji pokazuju da osnazivanje roditelja moze biti snazan i isplativ alat za unapredenje
dobrobiti dece i njihovih porodica. Da biste sprecili probleme u ponasanju, emocionalne probleme
i loSe postupanje prema deci, jedna od najvaznijih stvari koje mozete uciniti tokom ku¢nih poseta
jeste da povecate samopouzdanje, znanja i vestine majki i o¢eva u odgajanju njihove dece.

Osnove socijalnih i emocionalnih vestina dece i njihovih odnosa sa drugima stvaraju se u porodici u
prvim godinama zivota. Zato je vasa sposobnost da podrzite roditelje u stvaranju takvih odnosa sa
njihovom decom od najvece vaznosti. Roditelji i druge osobe koje brinu o deci najvaznije su osobe
u Zivotu malog deteta i oni oblikuju detetove vrednosti, odnose i Zelju za u¢enjem.

Roditelji vec¢inom zele da budu dobri roditelji i da ¢ine ono sto je dobro za njihovu decu. Medutim,
malo toga ih priprema za takve izazove. Bebe i mala deca zahtevaju puno paznje i vremena i
neogranicenu koli¢inu strpljenja. Ponekad borba da se mala deca nateraju da spavaju, jedu, prestanu
da placu ili da prekinu ispade besa moze biti prejaka, pa odnos izmedu male dece i roditelja moze
upasti u silaznu spiralu. Vi kao patronazna sestra treba da saslusate majke i o¢eve, posmatrate njihovu
interakciju sa decom i izmedu sebe, da im pomognete da se usklade sa decom i da ih podrzite da
postanu dobar ,roditeljski tim”.

Vrlo je vazno da vi kao patronazna sestra roditelje smatrate kompetentnim ljudima sposobnim da
pronadu resenja, pri ¢emu nekima treba vise, a nekima manje podrske. Kad god je to moguce, vasa
uloga treba da bude usmeravanje roditelja da sami pronadu odgovarajuca resenja za sebe i svoju
decu. Ako roditelji zavise od vas u pronalazenju reSenja, oni nece izgraditi samopouzdanje i snagu
koji su im potrebni da bi podrzavali i odgajali svoju decu u godinama koje dolaze.

Patronazne sestre mogu pomodi roditeljima da shvate da ¢e odoj¢ad i deca prolaziti kroz razlicite
faze i da je to normalan proces. Novorodencad cesto place; bebe ce prodi kroz teskobu zbog straha
od odvajanja; deca koja su tek prohodala istrazuju i pocinju da shvataju stvari oko sebe. Mnoga
od tih ponasanja ¢e vremenom prod¢i, mada se ponekad cini da se to nikada nece dogoditi. Ako
jednostavno pruzite podrsku roditeljima i objasnite im $ta mogu ocekivati, to ¢e im pomodi da se
osecaju smirenije i steknu vise samopouzdanja.



Ovaj modul se zasniva na 5 stubova pozitivnog roditeljstva” (Child Adolescent Services, 2012). Pozitivho
roditeljstvo podrzava zdrav razvoj i prilagodavanje dece kroz kvalitethu komunikaciju, pozitivhu
paznju i reSavanje problema, u cilju podsticanja neguju¢eg porodi¢nog okruzenja. Za Savet Evrope
roditeljstvo podrazumeva ,sve uloge koje ispunjavaju roditelji dok neguju i odgajaju decu. Roditeljstvo
je usmereno na interakciju izmedu roditelja i deteta i obuhvata prava i obaveze u vezi sa razvojem i
samoostvarivanjem deteta” (Savet Evrope, 2005). ,Pozitivno roditeljstvo” je ponasanje roditelja koje
se zasniva na najboljim interesima deteta, koje je negujuée, osnazujuce, i nenasilno i obezbeduje
uvazavanje deteta i usmeravanje koje podrazumeva postavljanje granica kako bi se omogucio potpuni
razvoj deteta (Savet Evrope, 2006).

Savet Evrope takode preporucuje da klju¢ne poruke o pozitivnom roditeljstvu treba preneti svim
roditeljima i drugim osobama koje svakodnevno ucestvuju u odgajanju deteta ili brizi o detetu. Te
poruke treba da prepoznaju da je dete osoba sa pravom na zastitu i u¢estvovanje, ali i da se danas
porodice suocavaju sa brojnim izazovima te da drzavne vlasti treba da obezbede uslove za pozitivho
roditeljstvo, uklanjaju prepreke i podizu svest o njegovoj vaznosti. Od drzavnih vlasti se trazi da posebnu
paznju posvete novim roditeljima, roditeljima u adolescentskom uzrastu, porodicama sa specifi¢nim
potrebama i porodicama u teskim socio-ekonomskim okolnostima.

Bezopasno, Osigurati deci bezbedno okruzenje koje je pod nadzorom i koje stiti

bezbedno, decu, koje je podsticajno i pruza deci mogucnosti za istrazivanje,

negujuce eksperimentisanje, igru i interakciju sa drugima.

okruzenje (ViSe o ovoj temi mozete saznati u Modulu 9 — Okruzenje i bezbednost
u domu).
Pogledajte i video materijal iz kampanje Svaki trenutak je vazan: 1 mama
i tata, na linku https:/www.youtube.com/watch?v=LxTxauLigbl&t=42s

Pozitivho Biti dostupan, podsticati decu i pomagati deci u uc¢enju i razvoju,

okruzenjeza  pozitivno i konstruktivno uzvracati na interakcije kada ih sama deca

ucenje zapocdinju (npr. trazenje pomoci, informacija, saveta, paznje) i pomagati
deci da sama nauce da resavaju probleme.

Pozitivna Koristiti dosledno, predvidivo i asertivno usmeravanje uz odredivanje

disciplina granica kako bi se pomoglo deci da nauce da prihvataju odgovornost
za svoje ponasanje i postanu svesna potreba drugih osoba. Ne koristiti
prisilne i bezuspesne disciplinske postupke (kao $to su vikanje, pretnje
ili fizicko kaznjavanje).

Razumna Imati realisticna ocekivanja, pretpostavke i uverenja o uzrocima

ocekivanja detetovog ponasanja; birati ciljeve koji razvojno odgovaraju detetu i

Zdrava briga
o0 samom sebi

realisti¢ni su za roditelja.

Baviti se licnim potrebama roditelja, olaksavati im da budu strpljivi,
dosledni i dostupni svojoj deci. Majke i ocevi se podsti¢u da na
roditeljstvo gledaju u Sirem kontekstu li¢ne brige o sebi, sopstvene
dobrobiti i snalazljivosti. (Pogledajte takode Modul 7 - Blagostanje
roditelja).
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MODUL 8 UOBICAJENE BRIGE RODITELJA

Ovi stubovi predstavljaju temelje pozitivnog roditeljstva u svakom uzrastu. Kada je okruzenje bezbedno
i brizno, kada roditelji zajedni¢ki pomazu deci u samoregulisanom i nezavisnijem ucenju, kada razumeju
$ta deca odredenog uzrasta i sposobnosti mogu da urade, kada usvoje ,autoritativni” a ne autoritarni,
permisivni ili zanemarujudi roditeljski stil (ovi termini bice definisani nesto kasnije) i pozitivnu disciplinu
te kada se brinu i o sebi i svom odnosu, tada postoji veca verovatnoca da ce se deca razvijati i odrastati
u sre¢ne i ispunjene ljude. Vasa uloga patronazne sestre je da podrzite roditelje ili druge vazne osobe
koje brinu o detetu da svojoj deci obezbede takve temelje.

© UNICEF SRBIJA/Szabo



MODUL 8 UOBICAJENE BRIGE RODITELJA

UOBICAJENE BRIGE OKO ODOJCADI

1. PLAKANJE

Samoprocena

Koje od navedenih strategija predstavljaju dobre strategije o kojima biste mogli da razgovarate sa
majkom i ocem sina starog tri nedelje, koji pocinje da place kad god ga stave na spavanje;

a) daumotaju dete, stave ga u krevetac i sede uz njega, pevuseci mu ili mazeci ga dok ne zaspi,
b) da puste dete ,da se isplace”.

Predlozeni odgovori

a) Ovo je dobra strategija. Umotavanje Cesto detetu daje osecaj da ga neko drzi u rukama, a dodir i
glas roditelja pomazu detetu da se oseca bezbedno.

b) Ovo nije dobra strategija, jer tako mala deca jednostavno nisu sposobna da se sama umire.

Uloga patronazne sestre je da pomogne majci i ocu da razumeju sledece:

Plakanje je nacin na koji novorodence saopstava da je gladno, uznemireno ili da mu je
potrebna paznja.

Plakanje je najizrazenije na uzrastu od Sest nedelja. Posle toga novorodencad manje
da placu.

Bebe obi¢no plac¢u i nemirne su oko tri sata na dan. Plakanje i galama uglavnom
se odvijaju kasnije tokom poslepodneva i uvece, iako to moZze mnogo da varira u
zavisnosti od doba dana do dana i deteta.

lako sve bebe placu, neke placu mnogo vise od drugih. Centralni nervni sistem nekih
razdrazljivosti, jer je verovatnije da e te bebe doZiveti emocionalno preopterecenje.
Kako bebe postaju starije, posle prva 3 do 4 meseca, one sve vestije izlaze na kraj sa
svim utiscima i zvukovima oko sebe (Zero to Three).

Pogledajte sledeci video o nacinima za smirivanje deteta: http://raisingchildren.net.au/
articles/settling strategies video.html

e' Vise informacija dostupno je na ovim adresama:

http:/www.your-baby.org.uk/sleeping-and-soothing/mums-show-different-ways-

soothing-their-babies
http://www.your-baby.org.uk/sleeping-and-soothing



Dobra pitanja koja mogu pomodi roditeljima da prepoznaju $ta njihovo dijete voli/ ne voli
kada ga umiruju:

http://www.your-baby.org.uk/sleeping-and-soothing/questions-help-parents-identify-
what-their-baby-likes-and-dislikes

Vi kao patronazna sestra mozete roditeljima dati neke prakti¢ne savete o tome kako da ostanu mirni
dok dete place. Roditelji mogu biti iscrpljeni, zabrinuti, uznemireni ili ljuti zbog toga Sto se osecaju
bespomocno i $to ne znaju Sta da urade kako bi zaustavili plac.

Korisne informacije o pla¢u moZete pronaci ovde, a osnovne napomene sazete su u tekstu
u nastavku:

http:/www.zerotothree.org/child-development/challenging-behavior/colic-behaviors.
html

1. korak: Pomozite roditeljima da prepoznaju razlog zbog kojeg beba place. MozZete koristiti sledeca
pitanja da biste im pomogli da prepoznaju obrasce ponasanja:

Da li je dete bolesno? Da li mu rastu zubi? Da li je umorno? Gladno? Tuzno? Uznemireno?
Postoje li odredeni periodi tokom dana kada je dete nemirnije?

Postoje li specifi¢ne situacije koje rezultiraju placem, kao $to su odlasci na bu¢na mesta sa puno ljudi
(npr. samoposluge), na kojima je dete preplavljeno razlic¢itim stimulacijama?

Postoje li razlike u placu deteta koji je uzrokovan gladu, umorom, dosadom, ljutnjom, prekomernim
stimulansima? Na primer, mnoge bebe gledaju u stranu i izvijaju leda dok se vrpolje i plac¢u kada je
oko njih previse podsticaja i kada im je potreban odmor od takve situacije.

Da lije nedavno doslo do promene u bebinom svetu zbog koje se ona mozda ose¢a manje bezbedno?
Mozda je nedavno prestala da spava u kolevci i presla u krevetac ili su baka i deka otisli posle duze
posete.

CestarazdraZljivost (pogorsana posle obrokaili dok dete leZi), izvijanje leda, uko¢ene nogei okretanje
glave mogu biti simptomi refluksa. Ako uocite takve znake, posavetujte roditelje da posete pedijatra
kako bi se odredio najprikladniji odgovor.

2. korak: Neka roditelji reaguju na pretpostavljeni razlog zbog koga beba place, ali podsetite ih da
ne postoji jedan jedini ili pravi nacin za umirivanje deteta. Razgovarajte sa roditeljima ili drugim
osobama koje brinu o detetu o individualnim razlikama medu decom, kada ih uocite tokom ku¢nih
poseta. Neke bebe vole da se ljuljaju kad su uznemirene, druge vise vole da se polako nose u nosiljci,
udobno smestene na grudima nekog od roditelja. Neke bebe se smire kada se stave na mirno mesto
na kome se mogu odmoriti od intenzivnih desavanja oko njih, dok druge smiruje zvuk usisivaca. To je
proces pokusaja i pogreske. Kad jedna strategija ne deluje, mozete pokusati nesto drugo, a strategija
koja nije delovala ju¢e mozda ce ,upaliti” danas.

NaZalost, ¢aki kada seisproba vise strategija, beba ¢e mozda ostati razdraZena. Korisno je reci roditeljima
da nece uciniti nista pogresno i nece naneti Stetu bebi ako je puste da place krace vreme. Podsetite
roditelje da time $to su uz bebu - drze je i teSe - uce bebu da nije sama, da su majka ili otac uz nju kada
su joj potrebni. To je vazna poruka i za dete i za roditelje. Kao patronazna sestra mozete umiriti roditelje.
Razgovarajte sa njima, slusajte ih bez okrivljavanja ili osudivanja, razgovarajte o razlicitim strategijama i
preporucite roditeljima da odaberu one za koje se njima ¢ini da su najprikladnije.
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Recite roditeljima da treba da se potrude da se i sami smire. Briga o bebi koja uporno place
je vrlo stresna. Medutim, Sto su roditelj ili osoba koja brine o detetu smireniji, verovatnije
je da ce se i beba smiriti. Kada je roditelj vrlo uznemiren, bolje je da stavi dete na sigurno
- na primer u kolevku — i uzme kracu pauzu ili da zamoli drugu odgovornu odraslu osobu
da na nekoliko minuta preuzme dete.

Kolike su bolovi koji izazivaju neutesni pla¢ kod inace zdravog deteta. Smatra se da dete
ima kolike ako je mlade od 5 meseci i place bez prestanka tri sata ili vise tokom tri ili vise
dana u nedelji u trajanju do bar tri nedelje. Tacan uzrok kolika i dalje je nepoznat, ali zna se
da je stanje prolazno i da nece uticati na razvoj deteta.

Ponekad je preterani pla¢ povezan sa gasovima ili alergijama na hranu. lako gasovi ne
uzrokuju kolike, dete moze imati viSe gasova nego 5to je uobicajeno jer guta vazduh dok
place. Ako dete ima kolike, preporucuje se da roditelji porazgovaraju sa lekarom kako bi
se proverilo postoje li drugi mogucdi uzroci, npr. crevni problemi ili infekcija urinarnog
trakta. Ako dete ima neke druge simptome - povisenu temperaturu, povraca ili ima krv u
stolici, preporucuje se da se roditelji odmah obrate lekaru. Ovi simptomi NISU uzrokovani
kolikama.

Roditeljima mozete dati Informativni list 1 sa pregledom strategija koje mogu isprobati
kad dete place (pa ¢ak i kada se ¢ini da ima kolike). Ako nista od toga ne uspe da smiri dete,
ne znadi da nece uspeti slededi put. Takode, moZete razgovarati sa roditeljima i o razli¢itim
strategijama navedenim na Informativnom listu.

Samoprocena

Roditelji devojcice stare 8 nedelja zabrinuti su jer ona jos uvek nema ustaljen raspored
spavanja. Baka im je rekla da ignorisu plac deteta, odnosno ,da je puste da se isplace”.
Takode im je rekla da ¢e se dete razmaziti ako ga budu nosili svaki put kada zaplace.
Rekla je i da beba mora da nauci da se sama smiri i spava po rasporedu. Roditelji vam se
obracaju za savet. Koju od navedenih strategija biste preporucili?

a) Poslusajte bakine savete i pustite dete da place dok ne zaspi.

b) Pitajte roditelje $ta rade pre nego 3to dete stave na spavanje i porazgovarajte sa njima
o uvodenju odredene rutine pre odlaska na spavanje (svake veceri kupanje, pevanje
uspavanke, kratko ¢itanje itd.).

c) Objasnite roditeljima da ¢ak i uz sve ove postupke, tako malo dete ne moze da prati
strogi raspored i da ce se obrasci ponasanja sigurno menjati.
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Pogledajte sledeci video o spavanju beba:
http:/raisingchildren.net.au/articles/baby sleep video.html/context/824

Dodatne korisne informacije potrazite ovde:

http://www.zerotothree.org/child-development/sleep/sleep-challenges.html

Bebe obi¢no nemaju problema da zaspe i obi¢no spavaju puno (od 8 do 16 sati), a bude se kad im
je nesto potrebno, na primer hrana ili promena pelene. One ne razlikuju dan i no¢ i svakoga dana u
spavanju provode periode razlic¢ite duzine. Kod vrlo male dece nepredvidivi rezim spavanja je normalan,
$to moze biti tesko za roditelje, koji mogu provesti veliki deo no¢i budni.

Vazno je savetovati majkama i ocevima da prate bebin ritam, kao i da prate i pamte Sta umiruje dete.
Bebama mozemo pomoci da vise spavaju nocu tako $to ¢emo ih podsticati da budu budne tokom
dana. Mozete predloziti roditeljima da svakoga dana provedu sa detetom neko vreme van kuce. To
obezbeduje izlaganje dnevnom svetlu i pomaze bebama da ostanu budne. Boravak van kuce takode
pomaze bebama da nauce da je dan svetlo doba namenjeno aktivnostima i druZenju, a no¢ doba kada
je mrak i mir. (Roditelje treba nauciti i da zastite dete od suncevih zraka).

Otprilike do 3.ili 4. meseca starosti bebe nauce da razlikuju dan i no¢. Oko 6. meseca mnoge bebe mogu
da prespavaju ¢itavu no¢. Deca su u stanju da tokom dana uzmu dovoljne koli¢ine mleka i ostale hrane
pa nije potrebno da jedu tokom no¢i. Medutim, mnoge bebe se i dalje bude nocu, jer su navikle da zaspe
tokom hranjenja, ljuljanja ili drugog oblika umirivanja. Kad se probude po noci (a svi to ¢inimo nekoliko
puta svake nodi), one ne znaju kako da se same ponovo uspavaju. Bebe koje nauce da se same smire,
na primer sisajuci prst ili namestajuci se u udoban polozaj (tako Sto se sklupcaju uz ogradu kolevke),
obic¢no se lakSe same uspavaju. Zato je dobra ideja da se roditeljima kada je beba uznemirena tokom
dana pokaze kako da podstaknu ponasanja koja ¢e bebi pomoci da se sama smiri.

A Pomozite roditeljima da shvate da je svaka beba drugacija i da je vrlo vazno da budu
fleksibilni i osetljivi na bebine potrebe.

Informativni list 2 predstavlja strategije koje majke i ocevi mogu da koriste kako bi
pomogli bebama da zaspe.

Uvodedinoveirazlicite tehnike uspavljivanjaiumirivanja deteta, mozete pomodiroditeljima darazumeju
potrebe njihove dece i da istraze razlicite pristupe kroz koje ¢e zadovoljiti te potrebama. Jedan je od
najboljih nacina da podstaknete krugove komunikacije i izgradite snaznu i pozitivnu privrzenost jeste
da navedete roditelje da se usredsrede na reakcije dece i postupaju prema deci na uskladen nacin. (Vise
informacija potrazite u Modulu 4 - Zaljubljivanje — Podsticanje afektivne vezanosti roditelja i deteta).
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% Samoprocena

Kakav biste savet dali roditeljima u vezi sa poloZajem u kome spava dete i okruZzenjem za
spavanje?

Upozoriteroditelje navaznost polozaja u kojem beba spavaiokruzenja za spavanje.

Sindrom iznenadne smrti odojceta ili smrt u kolevci (engl. Sudden Infant Death Syndrome - SIDS)
predstavlja iznenadnu i neobjasnjivu smrt odojé¢eta mladeg od 1 godine. IstraZivanja su pokazala
da se smrt u kolevci rede deSava kod odoj¢adi koja spava na ledima. Stoga pedijatri preporucuju da
decu treba stavljati na spavanje:

na ledima,

na ¢vrstom duseku - nikada ne stavljajte bebu na jastuk, jagnjece krzno, vodeni krevet ili slicnu
mekanu povrsinu,

u okruzenju u kojem se ne pusi - istrazivanja su pokazala da izlozenost duvanskom dimu (pasivno
pusenje) udvostrucuje rizik od smrti u kolevci,

bez igracaka ili nezategnutih prostirki u kolevci, koje bi bebi mogle otezati disanje.

(Vise o sindromu iznenadne smrti odojéeta moZete pronaci u Modulu 9 — OkruZenje i bezbednost u domu!)

© UNICEF SRBIJA/Szabo
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Samoprocena

Roditelji decaka starog 32 meseca kazu vam da imaju problema jer im sin dolazi u krevet tokom nod¢i.
Decak kaze da se boji mraka. Do sada su jednostavno dopustali decaku da spava sa njima u krevetu, ali
sada i sami imaju problema sa spavanjem. Sta biste im savetovali?

a) Ostavite no¢no svetlo ako dete spava u drugoj sobi.

b) Pustite ga da spava u krevetu sa roditeljima.

c) Pokazite detetu da ste ljuti.

d) Proglasite jednu od plisanih igrac¢aka detetovim zastitnikom.

>

Budite oprezni kada savetujete roditelje. Ako je dete zaista preplaseno, place ili pokazuje
druge znake uznemirenosti, roditelji bi trebalo da ga zagrle, poljube i ostanu u njegovoj
blizini. Najvaznije je smiriti dete i pokazati mu da roditelji brinu za njega i da su uvek uz
njega kad zatreba.

Takode je vazno ispitati postoje li neki drugi razlozi zbog kojih se ovakva situacija desava.
Mozda je nedavno u zivotu decaka doslo do promena koje su povecale njegove strahove
ili teskobu, kao $to su recimo odvajanje od voljene osobe, dolazak nove bebe u porodicu
ili promena osobe koja ¢uva dete.

Koliko sati sna je potrebno maloj deci?

Na uzrastu od jedne do tri godine deca u proseku spavaju 10 do 14 sati dnevno. To podrazumeva dva
spavanja tokom dana, a nakon 18 meseci ¢esto i samo jedno dnevno spavanje posle rucka, u trajanju
od jednog do tri sata. U proseku, mala deca nocu spavaju 10 ili vise sati. To medutim varira od deteta do
deteta pa bi roditelje trebalo da posavetujete da posmatraju decu i prate njihov ritam i potrebe. Neka
deca su prirodno sklona da manje spavaju, a obi¢no ¢e ponasanje deteta pokazati treba li mu vise ili
manje sna. Ako je dete nemirno i nespretnije nego inace, mozda mu treba vise sna.

Mala deca imaju neke uobicajene probleme sa spavanjem, na primer, mogu tokom no¢i ustajati iz
kreveta, ponekad im treba dugo vremena da zaspe, tokom noc¢i mogu zvati roditelje i traziti da predu u
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MODUL 8 UOBICAJENE BRIGE RODITELJA

njihov krevet i sl. Neki od tih problema mogu biti uzrok negativnih emocija kod roditeljai mogu ih navesti
da vicu, kaznjavaju decu ili omalovaZzavaju dete koje se boji mraka. Roditelje bi trebalo posavetovati da
u takvim situacijama ostanu mirni i $to je moguce dosledniji.

0 Da biste podrzali majke i oceve da istraze razliCite strategije za uobicajene probleme sa
spavanjem kod male dece, iskoristite Informativni list 3.

2. ODVIKAVANJE OD PELENA

Samoprocena

Koje od sledecih tvrdnji su tacne?

a) Svako dete moze da se odvikne od pelena do uzrasta od 18 meseci. T/ N

b) Odvikavanje od pelena moze postati ,borba za moc¢” sa roditeljima. T/ N

¢) Davanje nagrada je najbolji nacin da se dete odvikne od pelena.T/N

d) Roditelji moraju jasno pokazati da Zele da odviknu dete od pelena. U redu je pokazati odredenu
ljutnju ako dete ne saraduje, na primer, da ga ukore, kazu mu da se ponasa kao mala beba itd. T/ N

Predlozeni odgovori

a) Netacno. Na uzrastu od 18 meseci vecina dece jos nije stekla kontrolu nad mokra¢nom besikom i crevima.
Ta vestina je nuzna da bi deca fizicki bila u stanju da koriste nosu ili WC. Koliko je dete emocionalno
spremno za pocetak odvikavanja od pelena zavisi od pojedinacnog deteta. Neka deca su spremna sa 18
meseci, a neka su spremna sa 3 godine. lako je svako dete razlicito, priblizno 22 posto dece odvikne se od
pelena do 2,5 godine, a 88 posto do 3,5 godine.

b) Tacno. Mala deca pokusavaju da steknu odredenu kontrolu nad svetom koji ih okruzuje. Ona koriste
svoje sve razvijenije fizicke i jezicke vestine i sposobnosti razmisljanja kako bi stekla kontrolu nad samima
sobom, nad svojim telom i svojim okruZenjem. Ova prirodna i zdrava Zelja za kontrolom moZe dovesti

do ,borbe za mo¢”. U ovom uzrastu deca brzo uce da je jedan od nacina da osete kako imaju kontrolu —
odbijanje da urade nesto sto roditelji traZe od njih. Odvikavanje od pelena visoko je na listi prioriteta Zelja
mnogih roditelja, nesto sto oni veoma, veoma Zele da njihova deca usvoje — i deca to brzo shvate. Osim
toga, odvikavanje od pelena je posebno podlozno borbi za moc jer je povezano i sa Zzeljom dece da steknu
kontrolu nad vlastitim telom.

¢) Netacno. lako nagrade takve vrste mogu nakratko da podstaknu napredak, postoji bojazan da kod

neke dece pritisak ,uspeha” u obliku nagrade stvara teskobu, odnosno osecaj neuspeha kada im se dogodi
(vrlo normalno i ocekivano) da im ,pobegne”. Drugi rizik je da koris¢enje nagrada prilikom odvikavanja od
pelena moze navesti decu da ocekuju nagrade za bilo Sta — da zavrse obrok, operu zube, obuku se i sl. Kada
roditelji vrlo prozaicno pristupaju odvikavanju od pelena i ne prave od toga veliku stvar, verovatnije je da e
deca pratiti sopstvenu unutrasnju Zelju da savladaju ovu vaznu vestinu. Ako roditelji Zele da koriste nagrade,
mora im se reci da izbegavaju materijalne nagrade (igracke, slatkise i sl.). Roditelji treba da shvate da su
osmeh, zagrljaj ili lepe reci takode nagrada.

d) Netacno. Ljutnja roditelja dovesce do dodatnog emocionalnog pritiska na dete, zbog ¢ega ce se ono teze
odvikavati od pelena.



Dodatne informacije o odvikavanju od pelena potrazite ovde:

http://www.zerotothree.org/child-development/early-development/all-about-potty-
training.html

Kada je re¢ o deci sa posebnim potrebama i/ili invaliditetom, odvikavanje od pelena moze poceti kasnije
ili se tome moze pristupiti na drugaciji nacin. Uloga roditelja je jo$ vazZnija jer ¢e mozda morati vrlo pazljivo
da posmatraju dete kako bi mogli da prepoznaju njegov ritam vrsenja nuzde. Na osnovu tih informacija
roditelji mogu da stavljaju dete na no3u / WC Solju u odredeno vreme, prateci prirodni ritam deteta. Tako
ce roditelji povecati verovatnocu da ¢e dete nauciti da vr$i nuzdu u odredeno vreme i na istom (pravom)
mestu. Treba ohrabrivati roditelje da budu strpljivi i uporni, da hvale dete i da prate njegov ritam.

Roditelji imaju odgovornost da naprave podrzavajuce okruzenje za ucenje deteta. To znaci da
roditelji treba da:

prepoznaju da dete kontrolise svoje telo. Deca su TSPRAVNGO PO&QE§”6
spremna na odvikavanje od pelena kada:
imaju suvu pelenu najmanje dva sata u
kontinuitetu ili nakon spavanja,
prepoznaju da uriniraju ili prazne creva (na
primer, dete moze da ode u drugu prostoriju
ili da se sakrije ispod stola kada prazni creva),
savladaju fizicke vestine bitne za odvikavanje
od pelena: znaju da hodaju, da skinu i obuku
gacice, da sednu na nosu i sidu sa nje (uz Qumber Disick, 201 CrapyPictines. com
odredenu pomog),
imitiraju ponasanje roditelja vezano za vr$enje nuzde,
mogu da prate jednostavna uputstva,
Zele da koriste nosu (najvaznije!);

dozvole detetu da odluci da li Zeli da koristi nosuili pelene / ,pull-up” gacice svakog dana;
nauce dete reci za delove tela, uriniranje i praznjenje creva;

ponude deci alate potrebne da bi sama uspesno obavljala nuzdu (npr. nosa odgovarajuce velicine,
nastavak za WC 3olju i sl.);

ocekuju ,nezgode” vezane za obavljanje nuzde i da ih prihvataju bez ljutnje.

A Tokom patronaznih poseta razgovarajte sa roditeljima o ovim temama i skrenite im paznju
na spremnost deteta da se odvikne od pelena. NajvaZnije je da roditelji postanu svesni
da ne smeju da koriste nikakve kazne (vikanje, udaranje deteta, uskracivanje igrac¢akaisl.),
ucene (npr. ,mama ce biti jako tuzna ako se upiski$ u gacice”), da ne smeju da ponizavaju
dete (,ponasas se kao mala beba”), da ga nazivaju pogrdnim imenima ili da mu nude
nagrade (npr. ,ako koristi$ nosu, onda ¢emo da idemo u park’). Takode, roditelji ne bi
trebalo da preterano hvale dete zato 5to je obavilo nuzdu na WC 3olji ili na nosi. Dete bi
zbog toga moglo da se oseca lose kada dozivi ,nezgodu”.

Moze biti korisno ako se o odvikavanju od pelena razmislja kao o procesu u kome i dete i roditelji imaju
sopstvene ,zadatke” koje moraju da obave.

Odvikavanje od pelena je vazna komponenta samoregulacije koju dete mora da nauci. Dete treba:

da odluci da li Zeli da koristi nosu / WC 3olju ili pelenu / ,pull-up” gacice (ako su dostupne);
da naudi da prepoznaje fizicke znake koji ga upozoravaju da treba da obavi nuzduy;
da koristi nosu ili WC Solju u skladu sa sopstvenim tempom.
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Vasa je uloga sledeca:

Pomozite roditeljima da shvate da dete mora biti dovoljno zrelo i spremno na
odvikavanje od pelena.

Pomozite roditeljima da paZljivo posmatraju dete i da po¢nu da koriste nosu kada
uoce znake da je dete spremno.

Pomozite roditeljima da shvate da pozurivanje deteta tokom odvikavanja od pelena
moze stvoriti dodatne probleme, kao $to su zadrzavanje mokrace ili stolice, a to moze
dovesti do fizi¢kih problema poput zatvora.

Savetujte roditeljima da ne odlazu odvikavanje od pelena za vreme kada to njima bude
zgodno. Motivisite ih da iskoriste pravi trenutak, kada je dete spremno, a ne da odlazu
taj proces zbog nedostatka vremena ili zainteresovanosti, zato $to su jednokratne
pelene dostupne i jednostavnije i sl.

Podstaknite roditelje da preuzmu rizik i skinu pelene detetu kada je ono spremno da
nauci da obavlja nuzdu na nosi ili WC 3olji. Treba pomod¢i roditeljima da shvate kako
nije katastrofa ako se dete ponekad upiski ili olak3a u gacice. To je sastavni deo procesa
ucenja. Najbolje vreme za odvikavanje od pelena su letnji meseci, kada dete ima manje
odece na sebi.

Pokazite razumevanije za strahove ili oklevanje roditelja - mozda se majkaili otac plase
da Ce se dete razboleti, da ¢e unistiti odecu, da ce se ostetiti namestaj ili pod ili da ¢e
dozZiveti neprijatnosti u javnosti. Vasa uloga je da im pomognete da shvate kako se
neprijatne situacije mogu spreciti (na primer, namesta;j ili sedista u automobilu mogu
da se pokriju starim krpama u vreme dok se dete odvikava od pelena). Roditelji moraju
dashvate dataj proces, kada je dete spremno, traje svega nedeljuili dve, uz povremene
manje nezgode tokom slededih nekoliko meseci. Treba insistirati na jednom pravilu:
kada odluce da viSe nece koristiti pelene, treba da se pridrzavaju te odluke. Savetujte
im da ne koriste pelene u posebnim prilikama (npr. kad odlaze u posetu kod rodaka,
kad dete ima novu odecu i sl.), jer ¢e time zbuniti dete. U takvim situacijama roditelji
bi umesto pelena trebalo da ponesu rezervnu odecu. Vasa je uloga da obezbedite da
oba roditelja shvate da se radi o veoma vaznom koraku za dete i da je detetu potrebno
puno njihovog strpljenja i podrske. A Cinjenica da dete sazreva i usvaja nove vestine
mnogo je vrednija od lepe odece ili skupih tepiha!

Pogledajte slededi video o odvikavanju od pelena:
https://www.youtube.com/watch?v=G29 mKNZrZY

Kakve korake preduzima majka kako bi navela dete da vrsi nuzdu na WC 30lji?

Dodatne informacije potrazite na sledecem sajtu:

http://www.zerotothree.org/child-development/early-development/all-about-potty-
training.html
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Kao patronazna sestra vrlo ¢esto Cete se naci u situacijama u kojima ¢e vas roditelji pitati kako da obuzdaju
odredena ponasanja kod deteta. NiSta ne moze da navede roditelje da se osecaju bespomocnije ili da
izgube poverenje u svoje roditeljske sposobnosti nego kada dete ima ispade besa, loSe se ponasa,
odbija da uradi ono $to mu se kaZe ili otvoreno prkosi roditelju.

U mnogim porodicama se i dalje smatra da je fizicko kaznjavanje najefikasniji nac¢in da se brzo
promeni ponasanje deteta. Medutim, fizicko kaznjavanje ima brojne negativne posledice, a vi treba da
pomognete porodicama da usvoje drugacije pristupe.

Kada koriste re¢ ,disciplina”, ljudi obi¢no misle na ,kaznjavanje”, a vrlo ¢esto, u stvari, misle na ,fizicko
kaznjavanje”. Stavovi ljudi prema fizickom kaznjavanju razvijaju se pod uticajem njihovog sopstvenog
odrastanja i onoga $to se u kulturii drustvu u kojem se dete odgaja smatra prihvatljivim. Kao patronazna
sestra, vazno je da najpre razumete zbog ¢ega neke porodice veruju da je fizicko kaznjavanje najbolji
oblik uticanja na ponasanje. Nakon toga mozete uvidavno da se osvrnete na taj problem, stavljajuci do
znanja ¢lanovima porodice da postujete njihovu kulturu, ali da je fizicko kaznjavanje nedelotvorno i
Stetno za malu decu. S porodicama mozete razmotriti razlicite opcije da bi one shvatile da deca mogu
nauciti kako da obuzdaju svoje ponasanje bez fizickog kaZnjavanja, ve¢ uz vodstvo briznih roditelja
punih ljubavi, koji postavljaju jasne i razumne granice.

A Fizicko kaznjavanje je nedelotvorno i Stetno za malu decu!

Postoje brojni razlozi zbog kojih morate savetovati roditelje da ne primenjuju fizicko
kaZnjavanje. Kao prvo, Konvencija o pravima deteta propisuje da deca moraju biti
zasticena od fizickog i svih drugih okrutnih i degradirajucih oblika kaznjavanja.
~Deca imaju pravo na zastitu od svih oblika nasilja” (Konvencija UN o pravima, ¢lan 19).

Vise o nasilju nad decom mozZete procitati u Modulu 14 - Zastita male dece od nasilja,
zlostavljanja i zanemarivanja, kao i u ovim publikacijama:'

https://www.unicef.org/serbia/publikacije/pametna-knjiga-za-mamu-i-tatu

https://www.unicef.org/serbia/sites/unicef.org.serbia/files/2018-08/Komunikacija_sa
decom.pdf

Ostali razlozi zasto ne treba primenjivati fizicko kaznjavanje obuhvataju sledece:
Fizi¢cko kaZnjavanje uci decu da je u redu udariti drugu osobu, nekoga ko je maniji od roditelja.

Takav postupak moze uplasiti decu ili unistiti njihovu prirodnu potrebu da ugadaju roditeljima i uce
od njih.

Kada su deca uplasena, uvredena ili povredena, njihov mozak se ,zamrzne” (a telo zauzima stav
LboriseilibeZi”) i nisu u stanju da procesuiraju razloge zbog kojih Zelite da ona promene ponasanje.
Zbog toga je verovatnije da Ce isto ponasanje ponoviti u buduénosti.

1 Materijal je na srpskom jeziku.
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Roditelji ¢esto misle da je u redu ako se u opasnoj situaciji primeni neki od laksih oblika fizickog
kaznjavanja (npr. $amar ili udarac po guzi), jer veruju da ¢e time pomo¢i deci da neposrednije razumeju
$ta moraju, a Sta ne smeju da urade. Kao patronazna sestra treba da objasnite da i ti manje grubi
oblici kaZnjavanja imaju jednako negativne posledice kao i tezi oblici fizickog kaznjavanja te da nisu
potrebni. Kada dete viSe nije u neposrednoj opasnosti i krizna situacija se zavrsi, roditelji mu mogu
objasniti situaciju. Mnogo je verovatnije da ce se posle takvog postupka mala deca pozitivho ponasati
u budu¢nosti.

A Roditelje mozete nauditi da primenjuju ove jednostavne strategije umesto fizickog
kaznjavanja:

Ako su majkaili otac na ivici da izgube kontrolu, najbolje je da ostave dete na sigurnom
i uzmu nekoliko minuta da se smire.

Neka roditelj pljesne rukama umesto da oSamari dete - to je bolji nacin da privuce
paznju.

Ako je roditelj ve¢ podigao ruku da udari dete, neka umesto toga udari po stoluiili sebe
po nozi.

Pogledajte slededi video o Samaranju:

http://raisingchildren.net.au/articles/smacking video.html/context/832

Razmislite: Dok gledate video, razmislite o tome kako su ove majke i ocevi odlucili da
nece udarati decu. Sta vi kao patronazna sestra mozete uciniti da pomognete roditeljima
da shvate kako fizicko kaznjavanje nece imati dugorocne rezultate koje ocekuju?

Roditelje i druge osobe koje brinu o deci mozete poducitii o efikasnim nac¢inima podsticanja dobrog ili
pozeljnog ponasanja, odnosno o tome kako da obeshrabre nepozeljno ponasanje. Osim toga, vazno je
da roditelji pomognu deci da nauce da sama kontrolisu svoje ponasanje. Evo nekih pristupa koje majke
i oCevi mogu isprobati:

Q
-

smanjite broj situacija u kojima je dete izloZzeno preteranim stimulusima,
pomozite detetu da se na odgovarajuci nacin nosi sa jakim emocijama,
podsticite pozitivne oblike ponasanja,

obeshrabrujte problemati¢ne oblike ponasanja tako $to ih necete podrzavati,
primenjujte autoritativni roditeljski stil umesto autoritarnog ili permisivnog.

o 22T

Kada deca preplavi vise iskustava, senzacija, buke i aktivnosti nego $to mogu podneti, moze se desiti
da postanu ,previse stimulisana”. Previse stimulisana deca mogu biti umorna, mrzovoljna, razdrazena
i mogu imati problema sa spavanjem. Kada se to dogodi, moZda ne¢e moci da uZivaju u stvarima koje
inace vole da rade, ali to se moze popraviti ako neko vreme provedu u miru, u poznatom i mirnom
okruzenju.

Ne postoji jedan ,ispravan” odgovor na pitanje koliko stimulacije je previse, jer je svako dete drugacije.
Deca sa temperamentom ,koji se tesko zagreva” mogu vrlo lako osecati da imaju previse podsticaja,
dok deci sa ,laganim” temperamentom to mozda neée smetati. (Pogledajte i Modul 4 - Zaljubljivanje
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- Podsticanje afektivne vezanosti roditelja i deteta). Svako dete ima drugaciji nivo tolerancije na
uzbudenje i nove stvari.

Majke i ocevi obi¢no dobro poznaju svoje dete i treba ih ohrabriti da prate njegov ritam, a podsticaje
drze na umerenom i prihvatljivom nivou. Medutim, ako nisu tako dobro usaglaseni sa detetom, mozete
im pomodi da nauce da prepoznaju signale i znake deteta i kada je potrebno smanijiti stimulaciju.

Iskoristite Informativni list 4 za razgovor sa roditeljima o razli¢itim strategijama koje
mogu koristiti kada je njihovo dete preterano stimulisano, a na linku http://raisingchildren.
net.au/articles/overstimulation.html potrazite dodatne informacije.

Mala deca postepeno shvataju da su oni i njihovi roditelji i druge osobe koje o njima brinu zasebna bica.
To znaci da ¢e im prenositi ono $to im se svida ili ne svida i pokusavati da postupaju samostalno (koliko
to mogu!). Mala deca razvijaju i jezicke vestine, Sto im pomaze da izraze svoje ideje, Zelje i potrebe.
Istovremeno, nedostaju im vestine logi¢kog rasudivanja i tesko se snalaze kada treba da sacekaju nesto
ili da se kontrolisu.

Vi kao patronazna sestra treba da pomognete majkama i oc¢evima da shvate da odredena izazovna
ponasanja mogu znaciti da dete jednostavno nije u stanju da izrazi svoja osecanja na prihvatljiv nacin ili
da ne zna kako da zadovolji neku potrebu.

Deci pomaze kada im roditelji pokazu konstruktivniji nacin na koji mogu da izraze ono $to osecaju.
Razliciti nacini kako se treba nositi sa snaznim osecanjima u svakodnevnim situacijama jeste nesto sto
se postepeno razvija zahvaljujuci sve boljim jezickim vestinama u tre¢oj godini. Deca tada sticu vise
iskustva u situacijama koje zahtevaju vise samokontrole, na primer, uinterakcijama sa vrnjacima u kojima
moraju da se nose sa razoCaranjem i da prate pravila. lako deca nece sasvim savladati samokontrolu sve
do 3kolskog uzrasta (pa ¢ak i kao odrasli to moramo vezbati!), evo nekoliko ideja pomocu kojih mozete
pomoci malom detetu da pocne sa usvajanjem ove vazne vestine:

http://www.zerotothree.org/child-development/challenging-behavior/toddlers-and-
challenging-behavior.html

Studija slucaja

U poseti ste ¢lanu porodice koji slavi 80. rodendan. Svi se dobro zabavljaju, razgovaraju i uzivaju.
Odjednom, ugledate dvoipogodisnjeg decaka kako vi¢e i udara majku. On Zzeli igracku svoga brata,
ali brat ne Zeli da mu je da. Stariji brat je dobio novu igracku i ne Zeli da je deli. Majka ne reaguje pa se
decak baca na pod i pocinje da udara po podu rukama i nogama. Sasvim je ocigledno da je potpuno
izgubio kontrolu.

Majka zatim pocinje da vice na njega da se smiri, govori mu da ne moze da se ponasa tako i da treba
da se ugleda na starijeg brata. Uskace otac koji udari de¢aka. Majka ocajnicki gleda u vas (jer zna da ste
patronazna sestra) i trazi od vas pomo¢. Ona dodaje da se ovakve scene desavaju skoro svakodnevno
i da ona jednostavno ne zna kako da izade na kraj sa ponasanjem mladeg sina. Sta biste joj savetovali?
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MODUL 8 UOBICAJENE BRIGE RODITELJA

a)

Q
d)
e)

Da li ona treba da razgovara sa detetom koje je potpuno van kontrole? MozZe li dete zaista da ¢uje ili
razume Sta mu majka govori?

Da li sme da dozvoli da je dete udara? Da li treba da se pretvara da se nista ne desava?

Da li treba da kazni dete? Da vice na njega?

Da li treba da pokusa da resi ovakvu situaciju u bu¢noj prostoriji punoj gostiju?

Da li treba da uzme igracku starijem bratu kako bi smirila mladeg?

Moguci odgovori

Ukljucite oba roditelja: otac je intervenisao u ovoj situaciji i udario dete. Majka izgleda nesre¢no zbog
toga, ali ne zna sta treba da cini.

Pochnite tako Sto Cete pitati roditelje kako se osecaju kada se takva ponasanja dogode. Treba im pomoci
da shvate da se najcesce osecaju bespomocno i ljuto, kao da Ce izgubiti kontrolu, a to je nesto $to ne bi
trebalo da se dogada.

Vazno je da roditelji ostanu mirni. Posavetujte oca i majku da ne pogorsavaju situaciju sopstvenom
frustracijom ili [jutnjom. Recite im da to kako se oni osecaju u tom trenutku nije vazno - vazno je smiriti
dete i pomoci mu da ponovo stekne samokontrolu.

Recite roditeljima da u ovakvim situacijama nisu potrebna prevelika objasnjenja: ton glasa je ono sto je
vazno, a ne sama poruka.

Posavetujte roditelje da nikada ne udaraju dete. To ne¢e pomoci, a situacija ce se dugorocno samo
pogorsati, jer ce dete nauciti da je koriscenje fizickog kaznjavanja i nasilja prihvatljivo.

Posavetujte roditelje da, ako se ovakvi ispadi dogode na javnom mestu, treba da pokusaju da sklone
dete iz te situacije. Javna mesta mogu previse stimulisati dete (previse svetla, previse pogleda, ljudi koji
komentarisu itd.), a stavljaju pritisak i na roditelje. Roditelji bi trebalo da urade isto ako postoji opasnost
da se dete povredi.

Posavetujte roditelje da budu fleksibilni i razmisle Sta je mogao biti okidac za takvo ponasanje: roditelji
¢e moZda morati da postupe razli¢ito u zavisnosti od situacije — ponekad ¢e moZda hteti da ignorisu
ponasanje deteta, ponekad ce ga smirivati i tesiti, ponekad ce pokusati da mu odvrate paznju itd.

Posavetujte roditelje da razgovaraju sa detetom kada se ono smiri. Majke i ocevi bi trebalo da nauce da
razgovaraju o detetovim osecanjima: Bio si ljut jer nisi dobio igracku koju si Zeleo? Kada ne dobijes ono
sto Zelis, onda pocnes da vices i lupas. Tako mi porucujes da si ljut. Zasto, umesto toga, jednostavno ne
kazes da si ljut? Mozes li to da pokusas? Ako tako uradis, mogu da te ujem i pomoci Cu ti. (To bi, recimo,
mogao da kaZe otac koji je izveo dete iz prostorije).

Snazno preporucite roditeljima da ne daju detetu ono $to Zeli kako bi se smirilo. To dugoro¢no odmaze,
jer ¢e dete nauciti da koristi ovakvo ponasanje (posebno u javnosti) da dobije ono Sto Zeli.

Ako se dete ovako negativno ponasa samo prema jednom roditelju, podstaknite roditelje da
razgovaraju kako onaj drugi moze pomoci. Ako se dete s vremena na vreme tako ponasa i sa jednim i
sa drugim roditeljem, pomozite roditeljima da porazgovaraju o tome kako jedno drugom medusobno
mogu pomoci.

@ Mozete iskoristiti Informativni list 5 da porazgovarate sa roditeljima o razli¢itim
postupcima koje mogu preduzeti kako bi pomogli deci da izadu na kraj sa snaznim
osecanjima.



Postoji mnogo nacina za podsticanje pozitivnog ponasanja. U nastavku su neke strategije koje mozete
podeliti sa roditeljima kako biste im pomogli da ojacaju pozitivna ponasanja kod dece. Pitajte majke i
oceve za koje od njih smatraju da bi odgovarale njihovom detetu i u kojim situacijama bi im neke od
ovih strategija mogle biti korisne.

Biti prisutan znaci posvetiti se svemu $to dete govori ili radi. To podrazumeva i kontakt o¢ima i otvoreni
govor tela, kojim mu pokazujete da obracate paznju. Uz ,aktivno slusanje” i ,opisne pohvale”, biti
prisutan predstavlja nacin na koji roditelji i druge osobe koje brinu o detetu osnaZzuju svoj odnos sa
detetom. Kada se posvetite detetu, time mu pokazujete da je ono vazno i da je vazno ono do c¢ega
mu je stalo. To pomaze detetu da izgradi samopouzdanje i da bude otvoreno prema novim idejama i
interesovanjima. Koris¢enje paznje na taj nacin pokazuje deci da dobro ponasanje privlaci paznju i budi
zainteresovanost drugih osoba.

Pohvala je kada kaZete detetu Sta vam se svida u nekom obliku ponasanja i ona uveliko doprinosi tome
da se deca dobro osecaju. Deskriptivna (opisna) pohvala opisuje sta vam se ta¢no svida u nekom
ponasanju (na primer, ,Jako mi se svida $to si sada podelio Lego kockice sa bratom”). Deskriptivna
pohvala je najbolja za podsticanje samopostovanja i izgradnju dobrog ponasanja. Kada decu pohvalimo
jer se dobro ponasaju, verovatnije je da ¢e pozeleti da nastave da se dobro ponasaju. Deci su potrebne
pohvale i ohrabrenja od oba roditelja.

Ohrabrenja su pohvale zbog uloZzenog truda, a ne zbog same osobe. Na primer, recite roditeljima da
umesto ,Ti si divno dete” kazu ,Vrlo je lepo $to si mi doneo tanjir posle jela!” ili ,Bas si se potrudio dok si
ovo gradio”. Kada hvalite trud, podsticete dete da se jos vise trudi u buducnosti. Ohrabrivanje se koristi
samo pre ili tokom neke aktivnosti, kako bi se pomoglo detetu da izvede aktivnost ili da se ponasa na
odredeni nacin. Na primer, ,Pokazi mi kako lepo moze$ da spremis igracke” ili ,Znam da si nervozan
zbog crteza, ali je vazno to $to se trudis. | kako god da ispadne na kraju, napravio si najbolje sto mozes”.
Nekoj deci, posebno onoj koja imaju manje samopouzdanja, potrebno je viSe ohrabrivanja.

Tokom kuc¢nih poseta, pomozite roditeljima da shvate da bi trebalo da pohvaljuju napor deteta, a
ne samo konacni rezultat. Pomozite im da shvate da samo proaktivno delovanje i napor stvaraju
mogucnosti da dete savlada nove vestine. Ako su roditelji usmereni samo na konacne rezultate, kod
dece moze doci do blokade ili ona ¢ak mogu da izgube motivaciju.

Vazno je da roditelji shvate vrednost uvodenja jednostavnih rutina i da ih se pridrzavaju. Rutine su
roditeljima ponekad dosadne i mozdaim se ne svida da ponavljaju iste stvari svakog jutra, u vreme rucka,
pred odlazak na spavanje... Rutine, medutim, deci daju osecaj organizacije, stabilnosti i sigurnosti. One
pomazu deci da budu uspesna i pruzaju im moguc¢nost da demonstriraju ponasanja koja se roditeljima
svidaju. Rutine oko obroka ili odlaska na spavanje su za malu decu veoma vazne. Rutine su prvi korak
zahvaljuju¢i kome svaki dan protice glatko. Kada su deca umorna ili gladna, mnogo je teze privudi
njihovu paznju, odnosno ona mnogo teze obavljaju stvari koje bi roditelji hteli.

a
b
d
d

~

Identifikujte vreme ili situacije u kojima je verovatnije da ¢e se deca ponasati na negativan nacin.
Unapred stavite deci jasno do znanja Sta se ocekuje od njih.

Planirajte nacine na koje mozete pomodi detetu da bude zauzeto i da se ponasa na pozitivan nacin.
Podsticite dobro ponasanje.

= — =
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Roditelji na nekoliko nacina mogu pomocdi deci da nauce sve, od osnovne brige o sebi do slozenijih
socijalnih vestina.

Uputstva: poducavanje re¢ima

Uputstva treba davati samo onda kada dete slua. Jo$ je bolje ako dete i gleda roditelje dok mu
nesto objasnjavaju.

Treba koristiti reci koje dete razume.

Objasnjenja treba precizno da ukazu Sta Zelimo da dete uradi i da budu jednostavna, kratka i
jasna.

Modelovanje: poducavanje pokazivanjem. Gledaju¢i odrasle deca uce 3ta treba da urade i
kako. 1zazov u tome $to ste glavni uzor svojoj deci krije se u pokazivanju ponasanja koje cenite i
zelite. Roditelji i druge odrasle osobe trebalo bi da izbegavaju ponasanja koja ne vole ili ne zele da
ohrabruju kod dece.

Oblikovanje: poducavanje aproksimacijom. SloZzenija ponasanja cesto se ne uce odjednom.
Vazno je da pocnete da uocavate i nagradujete pocetno ponasanje, recimo, kada dete skine pelenu
da pokaze da je mokra. Kada se takvo ponasanje desava ¢esce ili je pouzdano, roditelji bi trebalo da
predu na sledeci korak (na primer, re¢i detetu da moze da sedne na nosu). Pohvale i paznja potrebni
su samo kada novo ponasanje poc¢ne da se deSava. Napredujte polako. Vazno je da pri¢ekate da se
jedan korak dobro ustali pre nego $to predete na sledeci.

Pogledajte video Podsticanje dobrog ponasanja:
http://raisingchildren.net.au/articles/encouraging behaviour video.html

Razmislite o video prilogu:

Koje su strategije bile prikazane u videu?

Koje od tih strategija su nove za vas, a za koje mislite da ¢e biti nove roditeljima sa kojima
radite?

Kako te nove strategije moZete preneti majkama i o¢evima? (Modelovanje, video prilozi,
kartice sa prakti¢nim savetima itd.?)

Kao i za podsticanje pozitivhog ponasanja kod dece, postoje sli¢ne strategije koje mogu pomoci
roditeljima da promene nepozeljna ponasanja. Pristupi kojima se to postize obuhvataju promenu
okruzenja, usmeravanje paznje deteta na nesto drugo, pustanje da posledice pomognu u kontroli
ponasanja ili ignorisanje nepozeljnog ponasanja. Informativni list 6 moze se koristiti kao podsetnik
koji roditeljima pomaze da odluce koju ¢e strategiju koristiti.

Pogledajte video Odvracanje od nepoZeljinog ponasanja:
http://raisingchildren.net.au/articles/discouraging behaviour video.html
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Razmislite o video prilogu:

Koje su strategije bile prikazane u videu?

Koje od tih strategija su nove za vas, a za koje mislite da ¢e biti nove roditeljima sa kojima
radite?

Kako te nove strategije moZzete predstaviti roditeljima, npr. mozete li koristiti modelovanje,
igru uloga, video priloge, kartice sa prakti¢nim savetima itd.?

Izlivi besa (temper tantrum) izuzetno su Cesti kod male dece. Mala deca se na taj nacin nose sa teskim
osecanjima. Njihove majke i ocevi se, medutim, ¢esto osecaju frustrirano i bespomocno, jer ne znaju
kako da postupaju prilikom izliva besa.

Tokom kuénih poseta saslusajte roditelje kada vam govore o svojim frustracijama, ljutnji
i osecaju bespomocnosti i pomozite im da pronadu strategije pomocu kojih mogu da
izbegnu situacije koje dovode do izliva besa, odnosno da razrade plan ponasanja ako do
njih dode. Za dodatne ideje mozete iskoristiti Informativni list 7 na temu Izbegavanje i
postupanje prilikom izliva besa.

© UNICEF SRBIJA/Vas
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Pravi cilj discipline je da deca nauce pravila ponasanja. Ona moraju da nauce kakvo ponasanje drustvo u
celiniidrugiljudi od njih o¢ekuju. Ta pravilaim pomazu da odrastu u drustveno produktivne i ostvarene
pojedince.

Postoji vise razlicitih stilova roditeljstva (Baumrind, 1991) i oni se razlikuju po nacinu na koji pristupaju
disciplini.

Autoritarni stil. U ovom stilu roditeljstva od dece se ocekuje da slede stroga pravila koja postavljaju
roditelji. Nepostovanje tih pravila ima za posledicu kaznu. Autoritarni roditelji ne objasnjavaju razloge
za pravila. Ako deca traze objasnjenje, autoritarni roditelj ¢e jednostavno odgovoriti: ,Jer ja tako kazem”.
Autoritarni roditelji o¢ekuju visok nivo posludnosti, ali nisu osetljivi na potrebe dece niti na njihovu
sposobnost da saraduju.

Autoritativni stil. Autoritativni roditelji takode postavljaju pravila i smernice i o¢ekuju da ih deca prate.
Medutim, ovaj roditeljski stil je daleko demokrati¢niji. Autoritativni roditelji puni su razumevanja za
decu, spremni su da objasne svoje razloge te da slusaju decu i razmatraju argumente ili pitanja dece.
Kada deca ne ispune ocekivanja, ovi roditelji su brizni i spremni da oproste, a ne da kaznjavaju.

Permisivni stil. Permisivni roditelji, koji se ponekad nazivaju i popustljivim roditeljima, imaju vrlo
malo zahteva od dece. Ti roditelji retko primenjuju disciplinske mere nad decom jer imaju relativno
niska oc¢ekivanja od zrelosti i samokontrole. Permisivni roditelji imaju vise razumevanja za decu nego
zahteva prema deci, uopsteno su vise brizni i komunikativni nego zahtevni u odnosu sa decom i ¢esto
preuzimaju ulogu koja vise li¢i na prijatelja nego roditelja.

Neukljuceni stil (odbijanje i zanemarivanje). Neukljuceni roditeljski stil karakteriSsu malobrojni zahtevi,
nizak nivo razumevanja i slaba komunikacija. lako mnogi takvi roditelji ispunjavaju osnovne potrebe
deteta, oni se uglavnom distanciraju od zivota deteta. U ekstremnim sluc¢ajevima ovi roditelji mogu
odbijati ili zanemarivati potrebe dece.

Suprotnost neuklju¢enim roditeljima predstavljaju preterano zastitnicki roditelji. Ovi roditelji su
preterano zabrinuti za fizicko i psiholosko zdravlje i bezbednost. lako izgleda da su zabrinuti za dete, oni
se u stvari brinu za sebe. Takvi roditelji u¢estvuju u Zivotu deteta vise nego 5to je potrebno. Oni mozda
zele da dete ostane zavisno od njih ili, nasuprot tome, da predstave dete okolini kao kompetentno,
snazno i zdravo. Moguce je da preteranom zastitom oni Zele da prikriju ¢injenicu da dete mozda ne
ispunjava njihova ocekivanja. Ponekad takvi roditelji ne prihvataju dete onakvim kakvo ono jeste: ne
prepoznaju njegove istinske sposobnosti ili mu ne dozvoljavaju da istrazuje, u¢i nove vestine i sazreva.
Otuda se dete moze osecati nesigurno i moze se plasiti novih iskustava.
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MODUL 8 UOBICAJENE BRIGE RODITELJA

U sledecoj tabeli prikazani su razliciti roditeljski stilovi i kako se oni medusobno razlikuju.

Ne postavlja
izazove
Nizak nivo
ocekivanja
od deteta

Postavlja
izazove

Visok nivo
ocekivanja
od deteta

Kao patronazna sestra, vi treba da razumete da tokom jednog dana ili nedelje ocevi i majke nece biti
potpuno dosledni u svom roditeljskom stilu, ve¢ ¢e na njega uticati i zivotna situacija, uzrast deteta i sl.
Medutim, vazno je da shvatite koji roditeljski stil preovladuje u porodici i da razgovarate sa roditeljima
o pozitivnim uticajima nekih stilova i negativnim posledicama drugih.

Dodatne informacije potrazite na sledecoj adresi:
http://psychology.about.com/od/developmentalpsychology/a/parenting-style.htm

Samoprocena

Koji od Cetiri roditeljska stila najbolje podstice socio-emocionalni razvoj deteta?

Predlozeni odgovor

Kada je roditeljski stil autoritaran, on uglavnom stvara decu koja su poslusna i sposobna, ali su manje
sre¢na, imaju slabije razvijene socijalne kompetencije i nize samopouzdanje.

Kada su roditelji previse popustljivi (permisivni), deca su obi¢no manje srecna i imaju nizi nivo
samoregulacije. Neukljuéeni roditeljski stilovi stvaraju decu koja imaju najlosije rezultate u svim oblastima
Zivota, a mogu znaciti i zanemarivanje deteta, sto je vrlo ozbiljan oblik zlostavljanja (pogledajte i Modul

14 — Zastita male dece od nasilja, zlostavljanja i zanemarivanja). Takva deca Cesto nemaju razvijenu
samokontrolu, imaju nisko samopostovanje i manje razvijene kompetencije nego njihovi vrsnjaci.

(http://psychology.about.com/od/developmentalpsychology/a/parenting-style.htm)



Samoprocena

Dvoipogodisnja devojcica igra se sa svojom najboljom drugaricom u parku. Odjednom, ona zgrabi
igracku svoje drugaricom i sakrije je iza leda. Druga devojcica po¢ne da place.

Koristedi ranije opisane razli¢ite roditeljske stilove, odgovorite kako bi otac devojcice koja je zgrabila
igracku reagovao?

Roditeljski stil Ponasanje
Autoritarni

Autoritativni

Permisivni

Preterano zastitnicki

Neukljuéeni

Roditeljski stil Ponasanje

oca Cije je dete

zgrabilo igracku

Autoritarni Otac ¢e zahtevati da dete odmah vrati igracku. Ako dete ne poslusa, otac e uzeti
igracku i vratiti je drugoj devojcici. Otac nece hteti da slusa nikakva objasnjenja
svoje Cerke, nego e joj jednostavno reci da se neka pravila moraju postovati.

Autoritativni Otac ¢e pokusati da utesi obe devojcice nastojeci da kod obe pobudi empatiju.
Objasnice cerki da razume da ona zZeli igracku, ali da igracka pripada drugoj
devojcici. Takode ¢e objasniti da bi druga devojcica mozda pristala da joj malo
pozajmi igracku kada bi je pitala. Takode, mozda ce pitati drugu devojcicu da
objasni kako se osecala kad joj je oteta igracka.

Permisivni Otac bi odabrao da se ne mesa (njegova cerka ne place), a mozda bi
prokomentarisao kako bi deca uvek trebalo da dele igracke. Druga mogu¢nost
je da bi pokusao da utesi devojcicu koja place i da je nagovori da podeli igracku.
Mozda bi pokusao da joj da nesto drugo, kao neku vrstu ,mita”.

Preterano Otac bi rekao cerki da ne sme da uzima tude igracke, jer bi drugo dete moglo da

zastitnicki je udari i povredi. Roditelju druge devojcice rekao bi da njegova ¢erka obi¢no
ne uzima tude igracke. Takode, takav otac bi brinuo kako se njegova cerka oseca
i Zeleo bi je zastititi od tuge ili osec¢aja povredenosti, pa bi preuzeo na sebe
odgovornost za njen postupak.

Neukljuceni Otac bi ignorisao ceo dogadaj i nastavio da proverava poruke na mobilnom

telefonu.
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Kao patronazna sestra, vi medu roditeljima mozete podsticati autoritativni roditeljski stil,
kojim ¢e oni usmeravati ponasanje svoje dece, koji ¢e im pomoci da se osete sigurno i koji
e podsticati njihovu samoregulaciju i socio-emocionalni razvoj.

U ovom modulu bavili smo se nekim od cestih problema, pitanja i dilema koje majke i o¢evi mogu otvoriti
tokom vasih poseta (trudite se da redovno razgovarate sa oba roditelja, jer se uobicajene roditeljske
brige bolje reSavaju kada oba roditelja razumeju pozitivne i negativne strategije). Ponekad se roditelji
mogu osecati zbunjeno, uznemireno ili bespomocno i mogu da traze savet od vas jer Zele da rade ono
$to je najbolje za njihovo dete. Vasa uloga je da ih podrzite u pronalaZzenju najboljeg moguceg resenja.
Uspostavite odnos poverenja, slusajte ih sa empatijom i usmeravajte njihov postupak razumevanja
deteta i dolazenja do pozitivnih re3enja. Dobra je praksa da uz vas roditelji jacaju sopstvene kapacitete
za reSavanje problema kako bi povecali svoje resurse, a ne postali zavisni od vas.

Vise o ovoj temi mozete pronac¢i u Modulu 10 - Jacanje komunikativnih vestina
patronaznih sestara.

© UNICEF SRBIJA/Szabo
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Novorodencad i deca mlada od Cetiri meseca obi¢no nisu sposobna da se hrane i spavaju prema
rasporedu, $to moze stvoriti dosta stresa u zZivotu roditelja. Majkama i olevima koji prolaze kroz taj
period mozete pomoci informacijama o razvoju njihovog deteta i zajedno sa njima istraziti razlicite
strategije koje mogu pomo¢i da dete bolje spava i manje place, odnosno da pokusa da uspostavi rutinu
kod spavanja. Ne postoji jedinstvena strategija koja uvek deluje pa je dobro da roditeljiimaju alternative
kada jedan pristup nije delotvoran.

Mala deca koja su tek prohodala donose nove brige roditeljima, jer istovremeno pokusavaju da steknu
vecu samostalnost i da ostanu u bliskom kontaktu sa roditeljima. Ocevi i majke ¢e se zato suociti sa
novim izazovima kada budu ucili decu da spavaju sama ili da se odviknu od no3enja pelena. Uloga
patronazne sestre je da pomogne roditeljima u pronalaZenju strategija koje su za njih delotvorne, a
istovremeno zadovoljavaju razvojne potrebe deteta.

Roditelji mogu uticati na ponasanje svoje male dece tako $to ¢e paziti da ona ne budu izloZzena
preteranim stimulusima i pomagati im da nauce da se na odgovarajuci na¢in nose sa svojim osecanjima.
Pozitivho ponasanje moze se ucvrstiti pohvalama i podsticajima, dobrim primerom (modelovanje),
vestinama poducavanja i planiranjem. Negativna ponasanja mogu se smanjiti promenom okruzenja,
koris¢enjem tehnika skretanja paznje, ignorisanjem ponasanja ili primenom posledica koje su u skladu
sa detetovim mogucénostima razumevanja. Uloga patronazne sestre je da predstavi razliCite strategije
i da pruzi podrsku roditeljima u pronalaZenju onih koje najbolje odgovaraju njima i njihovom detetu.

Disciplina se ¢esto shvata kao kazna. U stvari, kada se koristi pozitivnho, ona moze pomoci u detetovom
socijalnom i emocionalnom razvoju. Fizi¢cko kaZznjavanje ne treba da se koristi, jer ono moze negativno
uticati na razvoj deteta, krsiti njegova prava, davati primer negativhog ponasanja, a osim toga je
i bezuspesno. Uloga patronazne sestre je da pomogne ocu i majci da shvate razliku izmedu kazne i
pozitivne discipline te da nauce kako da koriste strategije zasnovane na pozitivnoj disciplini, koja
pomaze deci da se nauce samoregulaciji.

Slusajte majke i o¢eve i razgovarajte sa njima o njihovim brigama i o strategijama koje mogu primeniti
da bi resili probleme. Ne zaboravite da ih uvek pitate sta misle i koje strategije su vec isprobali pre nego
$to im ponudite neke predloge. Kada dajete predloge, uvek ponudite vise od jednog i pustite roditelje
da sami biraju i donesu konac¢nu odluku, ukoliko to nece naskoditi detetu.
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Strategije za umirivanje placa odojc¢adi
Umotajte dete. Neke bebe manje placu kad su ¢vrsto umotane u ¢ebence i lagano ih ljuljamo.

Koristite nosiljku za dete. Za dete moze biti vrlo umirujuce kada se nalazi uz roditelja tokom citavog
dana.

Isprobajte razli¢ite nacine drzanja deteta. Neke bebe vole da ih roditelj ¢vrsto privije uz grudi, druge
vole da gledaju preko ramena, trece da ih roditelj drZi ispred svog lica.

Koristite umirujuce zvuke. Lagano pricajte ili pevusite nesto detetu. Pozadinski Sumovi takode mogu
biti umirujuci.

Isprobajte razlicite vrste pokreta. Neke bebe umiruju nezni, spori pokreti, poput ljuljanja. Druge se
bolje smiruju uz zustrije ritmi¢ne pokrete tokom nosenja.

Smanjite podsticaje kojima je dete izlozeno: svetla, prizore, zvuke i teksture.

Ostavite bebu na miru. Kada nista ne uspe da umiri bebu, dajte joj priliku da se smiri sama: spustite
je na bezbedno mesto i ostavite je na miru 5-10 minuta. Ponekad nasi pokusaji da smirimo decu za
njih predstavljaju dodatne podsticaje, koji povecavaju njihovu uznemirenost umesto da je smanje.
U takvim sluc¢ajevima moze pomod¢i ako ih ostavimo same. Bebama je ponekad potreban odmor od
dodirivanja, razgovora i interakcija. A ako se beba ne smiri, nece biti nikakve Stete.

Izbegavajte situacije u kojima je dete previse izlozeno stimulacijama. Bebe tada mogu postati
mrzovoljne ili umorne, zbog ¢ega mogu vise plakati, a mogu i izgledati uznemireno ili okretati glavu
od osobe koja je uz njih. Bebini pokreti mogu se pretvoriti u trzaje, ona moze stiskati $ake, mahati
rukama ili udarati nogama.

Porazgovarajte sa profesionalnim zdravstvenim radnikom kako biste proverili da li su uzrok placa
mozda crevni problemi, alergije i sl.

Izvor: Sajt zerotothree.org — http://www.zerotothree.org/child-development/challenging-
behavior/colic-behaviors.html
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Strategije za uspavljivanje odojcadi

Dosledno vreme odlaska na spavanje i rituali. Redosled kupanja u toploj vodi, ljuljanja, mazenja,
uspavankiitd. Priprema bebe za odlazak na spavanje. Oslonite se na zakonitosti ranog razvoja deteta
- model asocijacija. Mozak deteta u razvoju je slican kompjuteru, on ¢uva hiljade sekvenci koje
postaju obrasci. Kada se beba ukljuci u ranu fazu rituala odlaska na spavanje, postaje programirana
za ceo obrazac, koji ima za rezultat padanje u san.

Smirivanje. Pripremite za bebu kupanje u toploj vodi, a zatim joj pruzite umiruju¢u masazu kako
biste opustili napete misice i smirili misli. Budite pazljivi, jer za neku decu bi ovo moglo da predstavlja
stimulaciju.

Hranite dete tokom dana. Bebe treba da nauce da se jede preko dana, a da se no¢u uglavnom
spava. Neke vece bebe i deca su preko dana toliko zauzeti igrom da zaborave na jelo, a onda to
nadoknaduju tokom nodi, budedi se Cesto i trazeci hranu. Da biste prekinuli ovu naviku, hranite bebu
najmanje na svaka tri sata tokom dana kako biste hranjenje grupisali u periodu budnog dela dana.

Uspavajte bebu dojenjem/hranjenjem. Smestite se pored bebe i dojite je (ili hranite na flasicu) dok
ne zaspi. Prijatan redosled kupanja u toploj vodi, toplih ruku, tople dojke i toplog kreveta recept je
za dobar san.

Otac uspavljuje bebu. Smestite bebu ocu na grudi, tako da njena glava bude uz njegov vrat, a da
oceva brada dodiruje vrh bebine glave (vibracija dubljeg muskog glasa uspavljuje bebu) i nezno je
uljuljkajte u san. Ako beba ne zaspi na ovaj nacin, otac moze da legne sa bebom u istom polozaju i
da je pusti da privremeno zaspi na njegovim grudima.

Ljuljanje ili Setanje sa bebom dok ne zaspi. Pokusajte da uspavate bebu u stolici za ljuljanje ili Setajte

sa njom u rukama i pritom joj nezno mazite leda i pevusite.

Privijte se uz bebu. Nekim bebama tehnike standardnog uspavljivanja nisu dovoljne. Beba
jednostavno ne Zeli sama da zaspi. Kada je uljuljkate ili uspavate hranjenjem, lezite uz usnulu bebu
dok ¢vrsto ne zaspi.

Tehnike protiv budenja
Isprobajte ove prakti¢ne savete kojima mozete pomodi bebi da spava duze tokom nodi.

Opustanje tokom dana. Miran dan verovatno ¢e pratiti i mirna no¢. Sto su roditelji vise povezani sa
bebom tokom dana, $to su vise uz nju i smiruju je tokom dana, to je verovatnije da ¢e beba mirnije
prespavati noc.

Oblacenje bebe. Pokusajte da bebu preko noci umotate na razli¢ite nacine. Prvih meseci mnoge
bebe vole da budu ,&vrsto umotane”, npr. u pamuéno ¢ebence. Starija deca vole da budu ,opustena”
i mozda ¢e bolje i duze spavati ako imaju nepri¢vrs¢ene pokrivace koji im omogucavaju slobodne
pokrete. Ako je dete odeveno u 3iru, labavu odecu tokom dana, a umotano nocu, ono ¢e najcesce
poceti da povezuje umotavanje sa snom. Beba kojoj je prevruce ili prehladno moze biti nemirna.
Prilagodite pokrivace temperaturi u sobi i navikama bebe.

TiSina u spavacoj sobi.
Mrak u spavacoj sobi.

Zvuci za spavanje. Ponavljajuci, skoro monotoni zvuci koji ¢e uljuljkati bebu u san poznati su kao beli
sum (npr. zvuk fena ili masine za pranje).
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Muzika za spavanje. Namestite omiljene uspavanke deteta da se ,vrte” bez prestanka kako bi, kada
se probudi, beba bila u poznatom zvu¢nom okruzenju koje povezuje sa spavanjem. Roditelji mogu
napraviti sopstveni izbor uspavanki koje najbolje uspavljuju njihovo dete.

Topao krevet. Spustanje bebe na hladnu posteljinu moZe predstavljati problem. Koristite posteljinu
od pamucnog flanela, narocito zimi, ili stavite topao peskir da zagreje posteljinu pre nego $to
spustite dete na spavanje (pre toga sklonite peskir iz zagrejanog kreveta).

Izvor: Sajt askdrsears.com, 2014 - http://www.parents.com/toddlers-preschoolers/sleep/
issues/toddler-sleep-solutions/

35

© UNICEF SRBIJA/Szabo



Uobicajeni problem sa spavanjem

Problem sa spavanjem: Dete cesto izlazi iz kreveta.

Moguce resenje: Ako dete ima problema sa ostajanjem u krevetu, pokusajte da provedete mirnih sat
vremena pre odlaska na spavanje. Citanje, mazenje, kupanje ili sludanje uspavanki mogu pomo¢i
detetu da bolje spava. Ako se ustajanje iz kreveta nastavi, uvedite ,no¢nu propusnicu” dozvolite
detetu da izade iz sobe, ali samo jednom tokom nodi, i tada zatrazi sta god mu treba. Mozda ¢e biti
potrebni meseci da se ponasanje promeni, pa zapamtite da je doslednost najvaznija. ,Propusnica”,
uz neki bezbedan predmet, kao $to su poseban jastuk, pliSana zivotinja ili ¢ebence, mogu pomodi
detetu, a ono ¢e ih vremenom samo prerasti.

Problem sa spavanjem: Detetu predugo treba da zaspi.

Moguce resenje: Redovno vreme za odlazak na spavanje predstavlja idealno reSenje za prelaz iz
dana punog dogadanja u miran san. Iznenadna promena u rasporedu deteta, poput popodnevnog
spavanja ili jedne veceri sa kasnim odlaskom na spavanje, mogu uticati na spavanje. Nedostatak sna
takode moze povecati probleme sa spavanjem. Stru¢njaci preporucuju da mala deca koja jo$ uvek
spavaju dva puta tokom dana, spavaju ujutru oko 10 h priblizno 45 minuta i popodne oko 13 h u
trajanju od 2 sata. Kod dece koja su navikla na jedno spavanje tokom dana, pokusajte da ispunite
jutro aktivnostima, a spavanje planirajte posle rucka, oko 13:30, u trajanju od 2 sata.

Problem sa spavanjem: Dete ima strahove i no¢ne more.

Moguce resenje: No¢ne more su uobicajene kod dece izmedu 2. i 3. godine. Ako je dete sklono
strahovima, pre spavanja izbegavajte knjige ili filmove sa strasnim temama. Neka rutina povezana
sa odlaskom na spavanje bude vesela, preporucuje psiholoskinja Linda Bler (Blair) u svojoj knjizi
LSrecno dete” (,The Happy Child”). Odolite iskusenju da kaZete detetu kako ono ¢ega se boji ne
postoji: ,Ako dete nesto ruzno sanja, recite mu da je sada sve u redu. Nemojte mu reéi da snovi nisu
stvarni, jer za mnogu decu predskolskog uzrasta snovi izgledaju potpuno stvarni”, kaze Linda Bler.
Umesto toga, ,recite detetu da nema razloga za zabrinutost. Ne upustajte se u duga objasnjenja niti
odvracanja paznje. Jednostavno utesite i razuverite dete i, ¢im se smiri, pozelite mu laku noc¢”.

Ako se no¢na mora ponavlja, istrazite moguci uzrok. Pitajte dete o susretima sa drugom decom,
TV emisijama ili drugim iskustvima koja dozivljava tokom dana. Ako pronadete uzrok, pokusajte da
smanjite kontakt deteta sa tim uzrokom.

Problem sa spavanjem: Dete place i doziva vas nocu.

Moguce resenje: Kada dete place tokom nodi i zove vas da dodete u njegovu sobu, pokusajte da utvrdite
raspored odlazaka do njega umesto da odgovarate na svaki poziv. Ako uvedete raspored, bilo to na
svakih pet minuta ili u nekom drugom intervalu, i dalje ¢ete zadovoljiti detetove potrebe. Sve dok nema
ni¢ega sto bi zaista trazilo reakciju (na primer bolest ili mokre pelene), dete ¢e se na kraju samo smiriti
i zaspati.

Izvor: Anderson, 2014 - http://www.parents.com/toddlers-preschoolers/sleep/issues/
toddler-sleep-solutions/
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MODUL 8 UOBICAJENE BRIGE RODITELJA

INFORMATIVNI LIST 4

Kada su mala/predskolska deca preterano izlozena stimulacijama

*  Smanijite buku i aktivnosti u detetovom okruzenju. Na primer, ugasite TV ili radio i odvedite dete u
njegovu sobu ili mu dozvolite da bude uz roditelja (ako mu je to potrebno da se smiri).

*  Pomozite detetu da re¢ima izrazi ose¢anja koja ispoljava ponasanjem. Na primer, odrasla osoba
moze reci: ,Vidim da si uznemiren” ili ,Vidim da se ose¢as umorno”.

° Sedite mirno uz dete i odaberite neku umirujucu aktivnost, kao $to je Citanje price, leZzanje uz njega,
pevanje laganih pesama ili ga jednostavno mazite po ledima. Kada se dete smiri, dajte mu vremena
da se igra samo.

G' Izvor: http://raisingchildren.net.au/articles/overstimulation.html

© UNICEF SRBIJA/Szabo



MODUL 8 UOBICAJENE BRIGE RODITELJA

Razgovarajte o osecanjima i kako se nositi sa njima. Kad malo dete nauci da prepoznaje kako se
oseca, to mu pomaze da stekne kontrolu nad svojim emocijama i da ih saopsti drugima.

Ponudite detetu neke ideje kako da izade na kraj sa snaznim emocijama. Maloj deci potrebne su
smernice kada ne znaju kako da se nose sa jakim osecanjima besa, tuge ili frustracije. Kada je dete
stvarno ljuto, potvrdite to $to ono oseca: ,Sad si stvarno jako ljut jer sam ti danas zabranila gledanje
televizije”.

Pokazite da saosecate sa detetom. U redu je ako mu pokaZete da razumete da izbor koji mu se nudi
ne predstavlja ono Sto dete Zeli.

Dopustite detetu da samo bira neke stvari, u skladu sa uzrastom. Na primer, Sta ¢e obudi (mozete
ponuditi dve moguénosti) i $ta e jesti (budite razumni), $ta ¢e se igrati, sa kim ce se igrati. To detetu
daje osecaj kontrole i pomaze u razvoju samopouzdanja i osecaja kompetentnosti (uverenja ,Ja to
mogu”).

Trazite nacine na koje vase dete moze ,da vezba” samokontrolu. Tokom svakog dana ima dosta
situacija u kojima mozete dete uciti toj vestini. Na primer, igre koje zahtevaju ¢ekanje na red su
odli¢ne za veZbanje ¢ekanja i saradnje sa drugim.

Izvor: Sajt zerotothree.org — http://www.zerotothree.org/child-development/challenging-
behavior/toddlers-and-challenging-behavior.html
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Strategije za promenu ponasanja
Promenite detetovo okruzenje.

Promenite fizicko okruzenje (uklonite neke predmete, osigurajte prostor kako bi bio bezbedan za
istrazivanje).

Premestite dete na drugo mesto, na kome nece biti u iskusenju da radi nesto pogresnoili nepozeljno.
Promenite vreme obavljanja aktivnosti.
Prilagodite nivo sloZzenosti da bolje odgovara detetu.

Ucinite stvari zanimljivim ili zabavnim.

Izvor: http://raisingchildren.net.au/articles/changing environment.html

Odvracanje paznje

Paznju detetu mozZete odvratiti i tako $to ¢ete mu jednostavno dati da radi nesto drugo. Uvedite
novu aktivnost, igracku ili igru, odnosno pokazite detetu nesto novo $to moze da radi sa igrackom
koju ve¢ima.

Promenite scenu. Stavite dete u poloZaj u kojem moze videti razlicite stvari ili ga premestite na
drugo mesto.

Mislite unapred. Smislite nekoliko ideja za zabavne aktivnosti. Ako izlazite, ponesite neke privla¢ne i
zabavne igracke koje mozete izvaditi po potrebi. Ako dete ogladni, neka vam pri ruci budu ukusne i
zdrave grickalice.

Izvor: http://raisingchildren.net.au/articles/distraction.html

Posledice
Postoji nekoliko vrsta posledica za decu.

Prirodne posledice. Ponekad je najbolje pustiti decu da iskuse prirodne posledice svog ponasanja.
Kada deca iskuse rezultat sopstvenog ponasanja, mogu nauciti da njihovi postupci imaju posledice.
Tako ¢e nauciti da preuzimaju odgovornost za ono $to rade.

Iskljuc¢ivanje (tajm-aut). To je vrsta posledice koju mozete koristiti sa malom decom. Ona podrazumeva
da dete mora na neko krac¢e vreme da ode na neko mesto: u ¢osak, na stolicu ili u prostoriju koja je
odvojena od zanimljivih aktivnosti i drugih ljudi. Taj metod se moze koristiti ako se radi o posebno
teSkom ponasanju ili u slu¢ajevima kada ste oboje vrlo ljuti i potreban vam je odmor kako biste se
smirili. Zapamtite pravilo — jedan minut vremena u tajm-autu za svaku godinu starosti deteta.

Izvor: http://raisingchildren.net.au/articles/consequences.html/context/459

39



MODUL 8 UOBICAJENE BRIGE RODITELJA

Sistematicno ignorisanje

Sistemati¢no ignorisanje je namerno uskracivanje vase paznje detetu koje se upustilo u konkretan
oblik nepozeljnog ponasanja. To podrazumeva da ne gledate dete i ne razgovarate sa njim dok god se
ponasa na odredeni nacin. Ova strategija se temelji na ¢injenici da paznja druge osobe moze biti snazan
motivator ljudskog ponasanja. Zbog potrebe za socijalnim kontaktom i povezanoscu, koja je ljudima
svojstvena, postoji veca verovatnoca da ¢e se u buducnosti ponavljati ono ponasanje koje privlaci
paznju.

PazZnja roditelja posebno je mo¢na nagrada za decu zbog snazne povezanosti koja postoji izmedu dece
i roditelja. Paznja roditelja je toliko mo¢na da ponekad nema velike razlike o kakvoj vrsti paznje se radi.
Iz deje perspektive i negativna paznja je bolja od nikakve. Otuda za dete ,nagradu” mogu predstavljati
i negativni oblici paznje, kao $to su grdnja, vikanje, pa ¢ak i udaranje.

Sistemati¢no obracajte paZznju na ponasanje koje zelite da vidite umesto na ponasanje koje ignorisete.
To ¢ini sistemati¢no ignorisanje daleko uspesnijim.

Izvor: http://raisingchildren.net.au/articles/systematic _ignoring.html/context/459

© UNICEF SRBIJA/Pancic¢
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Izbegavanje izliva besa i postupanje u slu¢aju da se dogode

Smanijite stres. Veca je verovatnoca da ¢e izlive besa imati deca koja su umorna, gladna ili izlozena
preteranim podsticajima.

Budite svesni kako se vase dete oseca. Ako primetite da se u detetu sakuplja bes, intervenisite i
pokusajte da mu skrenete paznju nekom drugom aktivnoscu.

Prepoznajte okidace izliva besa. Neke situacije — odlazak u kupovinu, posete ili vreme obroka -
mozda ¢e$ce podrazumevaju izlive besa. Razmislite o nacinima na koje te situacije mozete uciniti
lakse podnosljivim za dete. Recimo, mozete tempirati te situacije u vreme kada dete nije umorno,
mozete ga nahraniti pre izlaska ili paziti da ne mora predugo da vodi ra¢una o svom ponasanju.

Kada dode do izliva besa, ostanite mirni (ili se barem pravite da je tako!). Ako se naljutite, to ¢e samo
pogorsati i otezati situaciju, i za vas i za dete. Ako treba nesto da kaZete, neka vam glas bude miran,
a ne povisen; ponasajte se promisljeno i smireno.

Sacekajte da izliv besa prode. Ignorisite ponasanje dok ne prestane. Kada je izliv besa u punom jeku,
prekasno je za uveravanje ili odvracanje paznje; dete nece biti sposobno da vas slusa. Osim toga,
izlazete se riziku da naucite dete kako su izlivi besa nacin da stekne vasu punu paznju i uklju¢enost.

Potrudite se da izliv besa ne bude ni na koji nacin nagraden. Ako se izliv besa dogodi jer dete ne Zeli
nesto da ucini (recimo, da izade iz kade), nezno insistirajte da to ipak ucini (izvadite dete iz kade). Ako
je bes izazvan time $to dete nesto Zeli, nemojte mu to dati.

Budite dosledni i smireni u pristupu. Ako ponekad popustite i posle izliva besa date detetu ono sto
zeli, a ponekad ne, problem bi se mogao da se pogorsa.

Nagradite dobro ponasanje. Sa entuzijazmom pohvalite dete kada uspesno savlada svoje frustracije.

Izvor: http://raisingchildren.net.au/articles/temper_tantrums.html
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Kako mozete da koristite ove klju¢ne tacke da biste podstakli roditelje da koriste pozitivne disciplinske

postupke u odgajanju dece?

Pozitivna disciplina

(Medunarodni programi za razvoj deteta i Svetska zdravstvena organizacija, 1997)

Klju¢ne tacke

1. Vazno je uspostaviti
emocionalnu vezu i uzajamno
poverenje (pozitivan ugovor)
izmedu deteta i roditelja.

2. Treba uvesti jednostavna i jasna
pravila saradnje i ponasanja.

3. Kada dete ispolji neprihvatljivo
ponasanje, treba jasno i ¢vrsto
pokazati neodobravanje.

Dodatak
Kako ih mozete koristiti za podrsku roditeljima

Postoji jasna veza izmedu pozitivnog odnosa dete-roditelj
i detetovog razvoja u senzibilnu osobu punu razumevanja.
Kada od pocetka postoje snazan emocionalni dijalog i
poverenje izmedu deteta i osobe koja brine o njemu, to
onda sluzi kao unutrasnji model koji uti¢e na buduce bliske
odnose deteta sa drugim ljudima, ukljucujuci i njegove
vrinjake. Kada odrasla osoba postane emocionalno vazna
za dete, onda ona moze pozitivno da utice na njega.

Dete mora biti svesno ograni¢enog broja jednostavnih
pravila na koja se stalno treba pozivati, kako bi mu ta
pravila bila poznata i kako bi ih usvojilo. Pravila treba da
budu jednostavnai jasna:

~Ne smes da se guras/tuce$/grebes/grizes/stipas.”
»Mora$ da cekas svoj red.” itd.

Vazno je imati i pozitivna pravila:

+Morate pomagati jedni drugima.”

»Moras saslusati Sta drugi Zele da ti kazu.”

JIreba da utesis onoga ko je uznemiren i da mu
pomognes.” itd.

Dete mora dobiti objasnjenje zasto pravilo postoji i kakve
posledice krsenje pravila moze imati na druge.

Kada se pravila za saradnju/ponasanje krse ili se dogodi
neki nasilni incident, dete mora biti svesno da je njegovo
ponasanje neprihvatljivo.

~Dusan place jer si ga gurnuo. Ruzno je kada guras nekoga”.

1”

Treba pruziti objasnjenje, a ne samo viknuti ,Ne!” i
intervenisati iskljucivo na fizicki nacin ili gurnuti dete bez
objasnjenja.
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4.Vazno je saslusati obe strane
koje su ucestovale u incidentu.

5. Usmeravanje paznje agresivnog
deteta na dozivljaj i osecanja zrtve
predstavlja dobar nacin da se dete
osvesti da ne sme da nanosi bol
drugim ljudima.

6. Korisno je omoguditi deci da se
uzive u uloge i iskustva drugih.

7. Umesto da samo zaustavite
negativno ponasanje deteta,
vazno je ukazati i na pozitivne
alternativne postupke.

8. Jednako je vazno da se
redefinisu i poprave odnosi
izmedu dece koja su u sukobu.

Vazno je da obe strane dobiju priliku da objasne svoj
pogled na bilo koji incident, a ne da automatski prihvatite
verziju zrtve. U mnogim slucajevima Zrtva je mozda
isprovocirala agresiju. Takve situacije mogu da se iskoriste
kako bi se kod dece dodatno razvijalo razumevanje
emotivnog ponasanja i razgovaralo o mirnim nacinima na
koje se nesporazumi mogu resiti.

Vazno je da dete shvati Stetu ili patnju koju je nanelo zrtvi.

.Vidi$ da Petar place? To je zato jer je pao i povredio se kad
si ga gurnuo”.

Vazno je da dete ne gleda samo sebe i da nauci da bude
osetljivo na osecanja drugih ljudi oko sebe.

»Zasto mislis da Petar place? Kako bi se ti osec¢ao da te je
Olja gurnula?”

Druga mogucnost je da podsetite dete na situacije u kojima
je ono bilo zrtva.

»Secas se kad ti je Steva uzeo igracku? Secas li se kako si
se tada osecao? Zbog toga ne smes takve stvari da radis
drugima - jesi li razumeo?”

Detetu treba pokazati da svoja osec¢anja povredenosti ili
ljutnje moze uspesno da izrazi i na druge nacine osim kroz
nasilne postupke.

Detetu treba predstaviti alternative koje ¢e mu pokazati $ta
je moglo da uradi drugacije.

»Mogao si da kaze$ Petru da je sada tvoj red, a ne da ga
udaris” ili ,Mogao si da zamolis za igracku, a Jovana je
mogla da ti je da”.

Ponekad se dvoje dece sukobljava kad god su zajedno.
Vazno je pronadi razloge za to i uciniti pokusaj da se
razmirice reSe. U takvim situacijama treba razgovarati sa
decom, ukazati svakome na pozitivne karakteristike drugog
deteta, probati da se zajedno ukljuce u aktivnosti koje ne
izazivaju sukob i koje su zadovoljavajuce za obe strane.
Takode, bilo bi dobro da se uzrok problema ukloni na $to
je moguce suptilniji nac¢in. Na primer, kad oboje dece zeli
da se igra istom igrackom, moze im se preusmeriti paznja
na neku alternativnu aktivnost. Kad god deca uspeju da
igraju zajedno bez svade i problema, treba ih pohvaliti Sto
su ,dobri prijatelji”.
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9. Praksa je vazna.

10. Ponekad je bolje predvideti
sukob i ukloniti moguce uzroke.

Na decu mozemo uticati da se ponasaju sa razumevanjem
i saosecanjem za druge i kroz price koje opisuju takva
ponasanjaili se odnose na slicne teme, ili kroz druge oblike
umetnickog izraZzavanja, kao $to su gluma, igranje uloga

ili crtanje/slikanje. U svim kulturama ima mnogo pric¢a o
likovima koji su ljubazni, puni razumevanja i ljubavi, koji

su nesebi¢ni, pomazu drugima i pokazuju ostale oblike
pozitivhog ponasanja. Pokazalo se da su deca koja su
brizna i uvidavna prema drugima cesto imala vise iskustva
u tome od druge dece koja ne pokazuju takvo ponasanje.
Prakti¢no iskustvo brige za druge posebno je vazno za
ucenje ponasanja, npr. briga za mladu bracu i sestre, pa
Cak i lutke, izrada cestitki ili pisanje pisama za bolesnu
decu, poklanjanje igracaka ili odece siromasnoj deci. Isto
tako, hranjenje kuc¢nih ljubimaca ili briga oko njih mogu
znacajno uticati na detetov osecaj o brizi. Vazno je da dete
razvije osecaj saosecanja za potrebe i patnje drugih i da mu
se poveri odgovornost da ucini nesto pozitivno kako biim
pomoglo.

Neke situacije kao da pozivaju na sukob i prekid saradnje.
To je posebno slucaj u situacijama kada je, na primer, troje
dece zajedno, a igrac¢aka ima samo za dvoje (recimo, dve
ljuljaske). Jos jedna tipi¢na konfliktna situacija u grupi jeste
rivalstvo oko toga ko ce se igrati sa nekim popularnim
detetom, $to moze dovesti do iskljucivanja druge dece. Uz
nesto razmisljanja unapred i planiranja takve konfliktne
situacije se mogu izbeci. To ne znaci da decu treba sasvim
spreciti da dozive iskustvo sukoba i takmicenja sa drugom
decom, jer su i te situacije vazne za proces prilagodavanja
na razlicite drustvene situacije. Deca ¢e ionako iskusiti
takve izazove, ali kroz analizu i popravljanje situacija
moguce je u odredenoj meri izbeci nasilne scene kod dece.
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