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Originalne sadrzaje modula obuke razvila je grupa autora, medunarodnih eksperata za
relevantne oblasti. Rad na izradi modula koordinisale su Regionalna kancelarija UNICEF-a za
Evropu i Centralnu Aziju i Medunarodna asocijacija ,Korak po korak” (International Step
by Step Association - ISSA). Prilagodavanje modula za Srbiju obavila je grupa stru¢njaka
iz Srbije u okviru projekta Gradskog zavoda za javno zdravlje Beograda i Asocijacije za
javno zdravlje Srbije - ,Jacanje sistema polivalentne patronazne sluzbe u Srbiji za podrsku
razvoju dece u ranom detinjstvu”. Projekat je realizovan kroz program saradnje UNICEF-a i
Ministarstva zdravlja Republike Srbije, uz finansijsku podrsku kompanije Nordeus.

Sadrzaj i stavovi izneti u publikaciji su stavovi autora i ne odrazavaju nuzno stavove UNICEF-a.

Publikacija moze slobodno da se citira. Zahteve za koris¢enjem vecih delova teksta treba
uputiti UNICEF-u u Srbiji.
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Globalna posvecenost pruzanju podrske sveobuhvatnom zdravlju i razvoju dece ranog uzrasta
znacajno se povecava poslednjih godina. U susret ostvarenju globalnih Ciljeva odrzivog razvoja (2018.
godine), Svetska zdravstvena organizacija, UNICEF i drugi globalni partneri aktivni na polju ranog
razvoja dece usvojili su Okvir podsticajne nege za razvoj dece ranog uzrasta (Nurturing Care Framework
for Early Childhood Development), $to je sveobuhvatni okvir koji podrzava decu u njihovom opstanku i
napredovanju radi transformacije njihovog zdravlja i ljudskog potencijala. Podsticajna nega karakterise
stabilno okruzenje koje doprinosi unapredenju zdravlja i ishrane deteta, Stiti dete od pretnji i pruza
mu prilike za ucenje u ranom detinjstvu kroz afektivne interakcije i odnose. Koristi od takve brige traju
¢itavog zivota, a obuhvataju bolje zdravlje, dobrobit i sposobnost za u¢enje i ekonomsku samostalnost.
Porodicama je potrebna podrska kako bi deci mogle da pruze podsticajnu negu; ta podrska obuhvata
materijalna i finansijska sredstva, mere drzavne politike, poput placenog roditeljskog odsustva, kao i
usluge namenjene odredenim grupama stanovnistva kroz vise resora, ukljucujuci zdravstvenu zastitu,
ishranu, vaspitanje i obrazovanje, socijalnu i deciju zastitu.

Rezultati istraZivanja u oblasti neuronauke, razvojne psihologije, a posebno o roditeljstvu i posledicama
negativnih iskustava u odrastanju dece, pruzaju dokaze o tome da ulaganja u podrsku razvoju dece od
najranijeg uzrasta, kroz usluge kucnih poseta, imaju dugogodisnje pozitivne efekte i mogu znacajno da
poboljsaju kvalitet roditeljstva, dobrobit, razvoj i opsti napredak dece te da smanje pojavu i posledice
zlostavljanja i zanemarivanja dece. Zahvaljujuci ovim saznanjima, veliki broj zemalja u Evropi i Centralnoj
Aziji uspostavlja i/ili osnazuje uslugu kuénih poseta kao podrsku razvoju dece ranog uzrasta i njihovim
porodicama.

Kod nas sistem zdravstvene zastite dopire do vecine trudnica i porodica sa malom decom zahvaljujuci
razvijenim uslugama kucnih poseta u okviru polivalentne patronazne sluzbe, kao i posve¢enom radu
ginekoloskih i pedijatrijskih sluzbi u domovima zdravlja, koje brinu o zdravlju i napredovanju dece od
zaceca, preko rodenja, sve do punoletstva, sa posebnim fokusom na period do polaska u osnovnu
Skolu, odnosno do uzrasta od 3est i po godina (uklju¢ujuci i pravovremenu imunizaciju dece). Ipak, uz
uvazavanje visokog obuhvata i efikasnosti polivalentne patronazne sluzbe, moze se reci da u sadrzaj
ovih usluga jo$ uvek nisu u potpunosti integrisani globalni dokazi o tome $ta je vazno za razvoj dece
ranog uzrasta, posebno u prvih hiljadu dana, $to se smatra kriticnim periodom za razvoj mozdanih
funkcija. Usluge patronazne sluzbe, u okviru kuénih poseta porodici, za sada su vise usmerene na
opste zdravlje, rast, negu i imunizaciju, dok su odnosi u porodici, uklju¢ujuci brigu za dobrobit dece,
stimulativno i bezbedno okruzenje, prevencija zanemarivanja i zlostavljanja te rano otkrivanje razvojnih
kasnjenja i smetnji manje u fokusu.

Uzimajudi u obzir, s jedne strane, visok obuhvat uslugama patronazne sluzbe i, s druge strane,
nalaze istrazivanja koji ukazuju da se razvoj dece moze veoma efikasno podrzati u kontekstu ku¢nog
okruzenja, kao i saznanja da obuceni, osetljivi i na porodicu usmereni profesionalci mogu kroz ku¢ne
posete da doprinesu jacanju roditeljskih kompetencija i otpornosti porodice na izazove sa kojima se
suocava, Regionalna kancelarija UNICEF-a za Evropu i Centralnu Aziju i Medunarodna asocijacija ,Korak
po korak” (ISSA) inicirale su partnerski, tokom 2015. godine, razvoj vise modula obuke za profesionalce
koji pruzaju podrsku porodici kroz kué¢ne posete. Cilj ove inicijative je da se profesionalci, koji podrsku
porodici pruzaju kroz usluge kucnih poseta, pre svega u okviru patronaznih sluzbi, osnaze da u skladu sa
nauc¢no dokazanim iskustvima unaprede svoje stavove, znanja i praksu u domenima od klju¢ne vaznosti
za razvoj u najranijem detinjstvu i za pruzanje podrske roditeljstvu.

Rad na razvoju originalnih sadrzaja svih modula obuke koordinisale su Regionalna kancelarija UNICEF-a
za Evropu i Centralnu Aziju u Zenevi, koju je predstavljala Bettina Schwethelm, specijalistkinja za razvoj
i zdravlje male dece, i Medunarodna asocijacija ,Korak po korak” (ISSA) iz Holandije, koju predstavlja
Zorica Triki¢, visa programska rukovoditeljka.



Za razvijanje originalnih modula obuke bila je angaZzovana grupa internacionalnih eksperata:

Cecilia Breinbauer, RISE Institute, Sjedinjene Americke Drzave (Modul 4);

Adrienne Burgess, Fatherhood Institute, Ujedinjeno Kraljevstvo (Modul 5);

Priti Desai, East Carolina University, Sjedinjene Americke Drzave (Modul 10);

Andrea Goddard, Department of Medicine, Imperial College, Ujedinjeno Kraljevstvo (Modul 14);
Svetlana Mladenovi¢ Jankovi¢, Gradski zavod za javno zdravlje Beograd, Srbija (Modul 15);

Marta Ljubesi¢, Odsek za patologiju govora i jezika, Univerzitet u Zagrebu, Hrvatska (Moduli 12 13);
Alessandra Schneider, CONASS - Conselho Nacional de Secretarios de Saude, Brazil (Modul 1);
Bettina Schwethelm, Regionalna kancelarija UNICEF-a za Evropu i Centralnu Aziju (Moduli 6, 12i 13);
Dawn Tankersley, ISSA (Moduli 6, 8i 11);

Zorica Triki¢, ISSA (Moduli 6,9 11);

Emily Vargas Baron, RISE Institute, Sjedinjene Americke Drzave (Modul 15);

Joanne Vincenten, European Child Safety Alliance (Modul 9);

Karen Whittaker, University of Central Lancashire, Fellow of the Institute of Health Visiting (Moduli 2 i 17);

Dr Genevieve Becker, PhD, IBCLC, MINDI, Registered Dietitian and International Board Certified
Lactation Consultant (Modul 16);

Elizabeth Doggett, M.A., stru¢njakinja za javno zdravlje (Modul 18)

Svoj doprinos u razvijanju originalnih modula obuke dali su i: Obi Amadi, UNITE/CPHVA Health Sector,
Ujedinjeno Kraljevstvo; Kevin Browne, Centre for Forensic and Family Psychology, University of
Nottingham Medical School, Ujedinjeno Kraljevstvo; llgi Ertem, Developmental Pediatrics Unit, Ankara
Medical School, Turska; Jane Fisher, Monash School of Public Health and Preventive Medicine, Melburn,
Australija; Deepa Grover i Maha Muna, Regionalna kancelarija UNICEF-a za Evropu i Centralnu Aziju;
Maia Kherkheulidze, Department of Pediatrics, Tblisi State Medical University, and Child Development
Center, Gruzija; Morag MacKay, European Child Safety Alliance; Aleksei Sergeevic Pockailo, Department
of Ambulatory Pediatrics, Belarusian Medical Academy of Post Diploma Education; Roopa Srinivasan,
Developmental Pediatrician UNMEED Child Development Center, Mumbaj, Indija; Pauline Watts, Public
Health England, Ujedinjeno Kraljevstvo; Olivera Aleksic¢ Hill, Institut za mentalno zdravlje, Srbija. Znac¢ajan
doprinos izradi modula dati su kroz seriju konsultativnih procesa u koji su bili uklju¢eni medunarodni,
regionalni i nacionalni stru¢njaci, treneri i prakticari iz zemalja Evrope i Centralne Azije.

UNICEF i ISSA Zele da izraze veliku zahvalnost autorima i saradnicima koji su bili angazovani na razvijanju
modula obuke, jer bez njihove velike posvecenosti razvoju usluga kucnih poseta za podrsku deci ranog
uzrasta i porodicama, posebno porodicama u kojima su uoceni razvojni rizici i/ili kasnjenja u razvoju
deteta, serija od 18 modula obuke ne bi sada bila u rukama profesionalaca u zemljama regiona Evrope
i Centralne Azije.

Svi moduli obuke namenjeni su profesionalcima uklju¢enim u usluge kucnih poseta porodicama sa
decom ranog uzrasta (patronazne sestre, pedijatri i drugi profesionalci), oslanjaju se na najnovije naucne
dokaze i dobru praksu u ovoj oblasti i bave se klju¢nim aspektima razvoja i dobrobiti dece. Posto mnogi
od aspekata razvoja dece ranog uzrasta ni kod nas ni u zemljama regiona nisu dovoljno obuhvaceni
inicijalnim obrazovanjem profesionalaca niti programima njihovog stru¢nog usavrsavanja, ovi moduli
obuke mogu predstavljati znacajan doprinos stru¢nom usavrsavanju prakticara, a ako se integrisu i u
obrazovne kurikulume, mogu znatno doprineti njihovom inicijalnom obrazovanju. Moduli se mogu
prilagoditi i za obuku drugih profesionalaca, npr. zdravstvenih medijatora, porodi¢nih saradnika
i voditelja slu¢aja u socijalnoj zastiti te svih drugih prakticara koji podrsku porodici i deci pruzaju u
neposrednom kontaktu i u kué¢nim uslovima. Odreden broj modula se moze prilagoditi za pedijatre
ili lekare opste medicine, koji pruzaju podrsku porodicama i u okviru zdravstvenih institucija (najpre u
domovima zdravlja) i u ku¢nim uslovima.



Moduli obuke pruzaju profesionalcima uklju¢enim u neposredan rad sa decom i porodicama neophodna
znanja i alate kojima mogu da povedaju angazovanje roditelja/staratelja u pruzanje podrske razvoju
dece od najranijeg uzrasta. Njihov sadrzaj pociva na pretpostavci da roditelji Zele da daju sve od sebe
kako bi na najbolji moguci nacin podrzali razvoj svog deteta i ohrabruje profesionalce da primenjuju
pristup zasnovan na snagama porodice, da promovisu podrzavajuce i podsticajne porodi¢ne odnose,
da doprinose smanjenju razvojnih rizika i da upucuju porodice ka drugim uslugama i profesionalcima,
kada je potrebno. Kako je roditeljstvo posredovano kulturnim vrednostima i uverenjima, moduli obuke
za Srbiju prilagodeni su lokalnom kontekstu i obogaceni lokalnim znanjima i alatima.

Verujemo da ¢e obuka zasnovana na ovim modulima omoguditi svima koji su uklju¢eni u usluge ku¢nih
poseta, a najpre patronaznim sestrama, da razviju osetljivost i uvazavanje za porodi¢ne specifi¢nosti
i da ¢e im pomodi da, uz redovnu procenu snaga i potreba deteta, osnaze porodice da informisano
preduzimaju akcije i donose odluke u vezi sa zdravljem, dobrobiti i razvojem njihove male dece. Takode,
verujemo da ce, zahvaljujuci unapredenoj praksi dobro edukovanih profesionalaca, kroz uslugu kucnih
poseta deci i porodicama najugroZenijih populacija biti znacajno olaksan pristup uslugama, pre svega
u sistemu zdravstvene zastite, ali i u sistemima socijalne zastite i obrazovanja, te da ¢e se na taj nacin
smanijiti rizici koji nastaju usled nepovoljnih uslova za odrastanje i posledice u domenu ranog razvoja.

U kreiranju modula obuke primenjeni su principi u¢enja odraslih, tako da omogucavaju aktivno ucesce
u razmatranju i prihvatanju ponudenih znanja, vestina, stavova i praksi koje mogu da se integrisu u
rad sa porodicama i njihovo osnazivanje da obezbede najbolje moguce okruzenje za dete. Format u
kome su moduli obuke prikazani omogucava koris¢enje kroz tradicionalne oblike ucenja (treninzi),
kroz individualno uc¢enje u formi onlajn kurseva, kroz integrisanje sadrzaja u obrazovne kurikulume i
programe stru¢nog usavrsavanja, kao i kroz razli¢ite kombinovane forme. U prilagodavanju modula
uzeti su u obzir nivo obrazovanja polaznika obuke, njihova profesionalna iskustva, nacionalni standardi
kvaliteta, karakter, kredibilnost modula obuke na lokalnom nivou (da li su deo obrazovnog kurikuluma,
stru¢nog usavriavanja, licnog usavrsavanja i sl.), trajanje obuke (s obzirom na to da jedan kurs obuhvata
nekoliko modula, razlikuje se ukupno trajanje jedne obuke).

Originalni moduli obuke prevedeni su udruzenim uce$¢em Regionalne kancelarije UNICEF-a, ISSA i
pojedinacnih kancelarija u zemljama srodnog govornog podrugja (Hrvatska, Bosna i Hercegovina, Crna
Gora i Srbija). Prilagodavanje 14 modula obuke za Srbiju obavila je grupa istaknutih domacih stru¢njaka u
oblasti ranog razvoja, ishrane, nege i brige o deci ranog uzrasta i ranih intervencija. Proces prilagodavanja
je bio veoma sistemati¢an, a pratio je situacionu procenu kvaliteta postoje¢ih usluga, kapaciteta
angazovane radne snage i potreba lokalnih porodica. Procesom prilagodavanja 14 modula rukovodio je
Gradski zavod za javno zdravlje iz Beograda kroz projekat koji je realizovan u okviru programa saradnje
UNICEF-a i Ministarstva zdravlja Srbije. Stru¢ni tim za prilagodavanje modula obuke za Srbiju ¢inili su:

Ivana Mihi¢, dr sc. psih., Odeljenje razvojne psihologije, Filozofski fakultet, Univerzitet u Novom Sadu
(Moduli 1i4);

Dr Olga Stanojlovi¢, pedijatar, KBC Zvezdara (Modul 5);

Dr Danijela Vukicevi¢, fizijatar, Klinika za rehabilitaciju ,Dr Miroslav Zotovi¢”, Beograd (Moduli 6 i 13);
Dr Olivera Aleksi¢ Hill, decji psihijatar, Institut za mentalno zdravlje, Beograd (Modul 7);

Dr Nenad Rudi¢, degji psihijatar, Institut za mentalno zdravlje, Beograd (Moduli 8 12);

Mr sc. med. dr Gordana Tamburkovski, Gradski zavod za javno zdravlje, Beograd (Moduli 9i 15);

Prim. mr sc. med. dr Svetlana Mladenovi¢ Jankovi¢, Gradski zavod za javno zdravlje, Beograd (Moduli
9i15);
Jelena Brankovi¢, psiholog, NVO Harmonija (Modul 10);

Prof. dr Milica Pejovi¢ Milovancevi¢, Institut za mentalno zdravlje, Beograd (Modul 14).



Originalni moduli 3, 16, 17 i 18 bice priredeni i prilagodeni za Srbiju u narednom periodu. Svi originalni
moduli dostupni su na adresi https://www.issa.nl/knowledge-hub?tid%5B%5D=146&tid 3=All.

Naziv modula

Modul 1. Rano detinjstvo
- period neogranicenih
mogucnosti

Modul 2. Uloga patronazne
sestre u podrici razvoju dece
tokom ranog detinjstva

Modul 3. Ishrana i zdravlje
odojcadii male dece

Modul 4. Zaljubljivanje
- podsticanje afektivne
vezanosti roditelja i deteta

Modul 5. Partnerstvo u
podsticajnom roditeljstvu
- angazovanje oceva

Modul 6. Umetnost
roditeljstva - ljubav, prica,
igra, ¢itanje

Modul 7. Dobrobit roditelja

Modul 8. Uobic¢ajene brige
roditelja

Modul 9. Okruzenje i
bezbednost u domu

Modul 10. Briga i osnazivanje

- jacanje vestina komunikacije

patronaznih sestara

Modul 11. Rad na eliminisanju

stigme i diskriminacije -
promovisanje jednakosti,
inkluzije i postovanja
razlicitosti

Modul 12. Deca koja se
razvijaju drugacije - deca sa
invaliditetom ili smetnjama
u razvoju

Glavni sadrzaj

Objasnjava kriti¢ni znacaj ranih godina za razvoj, blagostanje, zdravlje
i postignuca deteta tokom celog zZivota.

Nudi viziju nove i sveobuhvatnije uloge patronaznih sestara.
Objasnjava vestine i podrsku potrebne za tu novu ulogu.

Dostupan samo u originalnoj formi na engleskom jeziku kroz postojece
trening materijale UNICEF-a i SZO (Integrated management of Childhood
llinesses — IMCI, Infant and Young Child Feeding - IYCF, Care for Child
Development), na adresi https:/www.issa.nl/node/343

Naglasava vaznost afektivne vezanosti za razvoj deteta.
Pruza informacije o tome kako se kroz ku¢ne posete moze
podrzati razvoj sigurne privrzenosti.

Pruza dokaze o pozitivnom uticaju u¢e$ca oca u razvoju deteta.
Deli proverene pristupe koje se mogu koristiti tokom kué¢nih poseta
za efikasnije ukljucivanje oceva.

Objasnjava kako ljubav, pricanje, igranje i ¢itanje uti¢u na razvoj beba
i male dece. Pruza osnovne informacije i savete o tome kako pomoci
roditeljima da koriste ove pozitivne roditeljske vestine.

Objasnjava uticaj perinatalnih mentalnih bolesti na razvoj deteta.

Pruza patronaznim sestrama informacije i alate za identifikaciju roditelja
sa problemima mentalnog zdravlja u perinatalnom periodu, za pruzanje
podrske tim roditeljima i za njihovo dalje upucivanje.

Objasnjava uobicajene brige roditelja koje se odnose na spavanje,
plakanje, skidanje pelena i pozitivno disciplinovanje dece, a sa kojima
se patronazne sestre svakodnevno sre¢u tokom kuénih posetama.
Pruza prakti¢ne savete koji se mogu preneti tokom kucne posete.

Pruza informacije o naj¢es¢im nenamernim povredama u ranom
detinjstvu. Nudi prakti¢ne savete za edukaciju porodica kako da
smanje broj nenamernih povreda.

Pruza uvod u dobru praksu komunikacije. Daje konkretne primere
kako se mogu poboljsati vestine komunikacije za ukljucivanje porodica
kroz ku¢ne posete.

Pokazuje kako stereotipi, stigma i diskriminacija umanjuju delotvornost
pruzalaca usluga u radu sa starateljima i porodicama, posebno onim
koje drustvo ¢esto marginalizuje. Pomaze pruzaocima usluga da razmisle
o sopstvenim predrasudama i stereotipima u kontekstu celozivotnog
ucenja i samousavrsavanja.

Objasnjava zasto se neka deca razli¢ito razvijaju. Naglasava vaznost
porodice i porodi¢nih odnosa u podrsci deci sa teSko¢ama u razvoju.
Objasnjava nove pristupe, tj. ,tim oko deteta” i ,pristup zasnovan na
rutinama”, koji bi trebalo da delotvornije podrze ovu grupu dece i
porodica.



Modul 13. Pracenje i skrining  Objasnjava koncepte pracenja razvoja, skrininga i procene.
razvoja Pruza informacije o osnovnim alatima za pracenje razvoja koji se
mogu koristiti u ku¢nim uslovima.

Modul 14. Zastita male dece  Pruza dokaze o uticaju zlostavljanja, zanemarivanja i napustanje deteta.

od nasilja, zlostavljanja Objasnjava ulogu kucnih/patronaznih poseta u pogledu prevencije,

i zanemarivanja identifikacije rizika, upucivanja i saradnje sa drugim sektorima u podrsci
ugrozenim porodicama.

Modul 15. Rad sa drugim Pruza obrazloZenje za saradnju sa drugim sektorima, ciji je cilj
sektorima dobrobit osetljive male dece i njihovih porodica. PodrZava razvoj
interdisciplinarne saradnje.

Modul 16. Hranjenje na Dostupan samo u originalnoj formi na engleskom jeziku na adresi
zahtev (odgovorno hranjenje) https://www.issa.nl/node/369

Modul 17. Supervizija Dostupan samo u originalnoj formi na engleskom jeziku na adresi
- pruzanje podrske https://www.issa.nl/node/370

profesionalcimai

unapredenje kvaliteta

usluga

Modul 18. Rodna socijalizacija Dostupan samo u originalnoj formi na engleskom jeziku na adresi
i rodna dinamika u https:/www.issa.nl/node/371

porodicama - uloga

patronazne sestre
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Deci je, za optimalan rast i razvoj, potrebno sigurno i stimulativho okruZenje puno ljubavi. Da bi se
to ostvarilo, moraju se zadovoljiti potrebe deteta iz svih oblasti razvoja: fizicki, kognitivni, govorno-
jezicki i socio-emocionalni razvoj. Kao patronazna sestra, vi imate priliku da, ulaze¢i u porodicu,
roditeljima skrenete paznju na sve pomenute oblasti razvoja deteta i pomognete im da povecaju
svoje kompetencije u radu sa detetom.

Razvoj kvalitetnog odnosa roditelja, staratelja i drugih ¢lanova porodice sa detetom, kao i
stimulativno ku¢no okruzenje, imaju uticaja na oblikovanje arhitekture mozga deteta i uticu na
njegov razvoj u svim domenima (fizi¢ki, socio-emocionalni, govorno-jezicki i kognitivni razvoj). Vi
tokom poseta mozete osnaziti stvaranje ¢vrstih veza izmedu roditelja/staratelja i malog deteta, kao i
pomoci u organizovanju podsticajnog i sigurnog okruzenja koje je neophodno maloj deci da bi ucila
i istraZivala.

Nacin na koji porodica podstice razvoj deteta moze imati veci uticaj na razvojni ishod nego socio-
ekonomski status porodice. To znaci da vi imate priliku da tokom patronaznih poseta porodicama, a
narocito onim najugrozenijim, obezbedite potrebnu podrsku i informacije kako bi detetu omogucili
kvalitetan pocetak zivota, ¢ak i onda kada postoji socijalna deprivacija porodice (nizi socio-
ekonomski status porodice, izbeglistvo i sl.).

Vi porodicama mozete preneti da postoje Cetiri stvari koje se mogu dati maloj deci kako bi se
podstakao njihov razvoj: ljubav, prica, €¢itanje i igra. Za razvoj deteta ljubav je vazna koliko i zdrava
ishrana. Tokom patronaznih poseta mozZete porodicama omoguciti da usvoje znanja i vestine o
tome kako da pri¢aju i igraju se sa decom i kako da ¢itaju deci. MozZete im dati objasnjenje i preneti
vestine o vaznosti ljubavi, neznog dodira, paznje i razumevanja u stvaranju ¢vrstih veza izmedu
roditelja i dece, jer se na taj nacin podsti¢e ucenje u ranom detinjstvu i dete priprema za polazak u
Skolu. Mozete im objasniti kako deca uce kroz igru, zasto je Citanje vazno i kako razgovor sa decom
jaca njihove komunikacione sposobnosti.

Tokom patronaznih poseta treba da osnazujete i oCeve, a ne samo majke, da jacate njihovo
samopouzdanje u ucenju roditeljskih vestina kako bi oni izgradili odnos sa svojom decom i postali
dobri ocevi.

% Sledece klipove patronazna sestra moze pokazati roditeljima tokom posete porodici:

https:/www.youtube.com/watch?v=0xMIEfsIWhc

https:/www.youtube.com/watch?v=2M7NWdOPail

https:/www.youtube.com/watch?v=DTm3-CeQc40

https:/www.youtube.com/watch?v=cszSz0TWUIQ

Halo beba je savetovaliste Gradskog zavoda za javno zdravlje Beograd koje pruza podrsku
porodicama u oblasti razvoja dece tokom ranog detinjstva, a vise informacija mozete naci
na adresi: www.halobeba.rs




Kad obradite ovaj modul, moc¢i ¢ete da:
opisete osnovne aspekte pozitivhog roditeljstva,
date porodicama objasnjenja o znacaju ljubavi, price, ¢itanja i igre za razvoj deteta,

date roditeljima konkretne predloge o tome kako mogu da stimuliSu dete u razli¢itim fazama
njegovog razvoja.
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Podaci na globalnom nivou pokazuju da ljubav, pricanje, Citanje i igranje sa decom imaju veliki uticaj
na razvoj njihovih sposobnosti za uspostavljanje odnosa sa drugima, da podsti¢u govorno-jezicki
razvoj i razvoj kognitivnih sposobnosti, socijalnih interakcija (kako da se odnose prema drugima u $iroj
socijalnoj sredini) i izvrdnih funkcija (sposobnost samokontrole, moguénost da usmere i odrze paznju
itd.), a sve to im pomaze u pripremi za skolu i napredovanju u akademskim vestinama. Na primer,

kada se uspostavi odnos ljubavi i poverenja izmedu roditelja ili staratelja i malog deteta, mala deca
sticu samopouzdanje da istrazuju okruzenje u kome se nalaze i na taj nacin uce (videti Modul 4 o
razvijanju odnosa ljubavi — podsticanju afektivne vezanosti roditelja i deteta);

kada se roditelji i staratelji potrude da dete boravi u okruzenju u kojem u toku dana slusa osobe
koje razgovaraju, odn. kada sa decom razgovaraju s puno ljubavi, opisuju im ono 3Sto se desava u
njihovom okruzenju i ¢itaju im, njihova deca ¢e u drugoj godini imati bogat receptivni i ekspresivni
govor; razvoj ekspresivnog i receptivnog govora u drugoj godini korelira u velikoj meri sa ¢itackim
sposobnostima koje dete ima u $kolskom uzrastu;

kada se majke i ocevi trude da uspostavljaju kontakt o¢ima sa decom i razgovaraju s njima tokom
svakodnevnih aktivnosti, ove aktivnosti imaju velikog uticaja na sposobnost razvoja socijalnih
interakcija i smanjenje agresije kod dece predskolskog uzrasta;

kada se ocevi aktivno ukljucuju u sve aktivnosti vezane za dete od najranijeg uzrasta, $to
podrazumeva igru, Citanje, crtanje i pisanje, one imaju uticaja na dobru emocionalnu stabilnost i
bolji uspeh u 3koli (rane citalacke sposobnosti, matematika, bolje ocene), bolje izvrine funkcije i
sposobnost da se razvijaju socijalne interakcije (videti i Modul 5 0 angaZovanju oceva).

Siromastvo ¢esto ima negativan uticaj na razvoj male dece i umanjuje njihove mogu¢nosti napredovanja
u zZivotuy, a istrazivanja pokazuju da pozitivno roditeljstvo moze zastititi decu od uticaja siromastva. To
se posebno vidi kod porodica koje su koristile podrsku i usluge iz sistema, izmedu ostalog i usluge
patronazne sluzbe.

Prema Konvenciji o pravima deteta, roditeljiimaju pravo i obavezu da detetu obezbede najbolju mogucu
osnovu za zivot tako Sto ¢e ga voleti, razgovarati i igrati se s njim, Citati mu. Konvencija o pravima deteta
trazi od vlada potpisnica da ,omoguce adekvatnu podrsku i pomo¢ porodicama u procesu odgajanja
deteta” i da ,preduzmu sve potrebne mere i aktivnosti da osnaze roditelje u razumevanju njihove
uloge u ranom razvoju i u¢enju, koje ¢e biti okrenute ka detetu uz uvazavanje njegovog dostojanstva i
omogucavanje uslova za puno razumevanje, postovanje i razvoj detetovog samopouzdanja”.

U Konvenciji se dalje zahteva da sluzbe koje daju podrsku razvoju u ranom detinjstvu dopune ulogu
roditelja, kao i da u saradnji s njima razvijaju svoje usluge , koje podrazumevaju aktivnu saradnju izmedu
roditelja, stru¢njaka i drugih lica koja imaju za cilj razvijanje detetove li¢nosti, talenata i psihofizickih
sposobnosti kako bi ostvarilo svoj pun potencijal” (¢l. 29.1 (a), Vodi¢ za Opsti komentar 7, 2006: 47).

Ovaj modul ¢e se fokusirati na to kako vi, tokom patronaznih poseta, mozete pruziti podrsku majciiocu
ili drugom staratelju konkretnim predlozima koji ¢e im pomoci da ostvare prava i obaveze pomenute u
prethodnom delu teksta. MoZete pomocdi porodicama da stvore stimulativno okruzenje za ucenje tako
$to ¢e ostvariti aktivnu interakciju sa detetom kroz pricanje, igru i itanje.

Sve ove aktivnosti grade i jacaju vezu izmedu deteta i roditelja/staratelja (vidi Modul 4 o razvijanju
odnosa ljubavi - podsticanju afektivne vezanosti roditelja i deteta). Tokom patronaznih poseta mozete
majci, ocu ili drugom staratelju reci da, ukoliko razvijaju interakciju sa detetom koja odgovara njegovim
potrebama i inicijativi za komunikaciju, time postavljaju temelj za njegovo ucenje i razvoj.

Tokom kuc¢nih poseta mozZete se raspitati da li postoji jos neko u porodici, npr. bake i deke, starija braca
ili sestre, ¢lanovi Sire porodice ili ¢ak osobe u Siroj socijalnoj sredini, ko se moze ukljuditi u brigu o detetu
tokom dana. Sve ove osobe mogu podsticati razvoj deteta kroz pricu, igru i ¢itanje.

Roditelje treba upoznati sa pozitivnim uticajem koji pomenute osobe mogu imati na detetov razvoj te
da mogu i sa njima podeliti neke informacije koje su dobili od vas.

11



MODUL6 UMETNOST RODITELJSTVA

) ZNACAJ RANIH STIMULACIJA DECE
~ OD STRANE RODITELJA/STARATELJA

Samoprocena

Svaku rec¢enicu obelezite sa tacno (T) ili netacno (N).

A. Razvoj mozga odojceta i malog deteta zavisi od odnosa s drugim ljudima. T/ N

B. Angazovanje majke tokom prvih godina Zivota deteta vaznije je za kasniji uspeh deteta u 3koli, jer
ocevi imaju manje vremena za bavljenje malom decom. T/ N

C. Interakcija s decom je kada pri¢amo s njima. T/ N

D. Bebe se emocionalno povezuju s roditeljima ili starateljima samo u uzrastu oko $est meseci. T/ N

Predlozeni odgovori

A - Tacno. IstraZivanja pokazuju da interakcije i iskustva u ranom detinjstvu uticu na stvaranje
veza u mozgu deteta. Broj i stabilnost neuronskih veza u mozgu deteta zavisi od interakcija

sa okruZenjem, tj. od razvijanja odnosa sa osobama i iskustava (kao sto su ljubav, prica,

igra i ¢itanje). Stvaranje kvalitetnih odnosa izmedu dece i roditelja/staratelja podrazumeva
odgovornost u zadovoljavanju detetovih potreba na vreme, kroz svakodnevne interakcije i uz
puno postovanje detetove licnosti. To, naravno, vazi za sve osobe koje se nalaze u okruzenju
deteta (i za decu i za odrasle): kada dete u odnosu sa njima ima pozitivna iskustva, kada su

sve njegove potrebe zadovoljene na vreme i tako da dete uvek doZivljava prijatnost, to ¢e mu
pomodi da tokom odrastanja razvija odnose pune poverenja i sa drugima, da uéi i da raste.
Ako dete u interakciji sa okolinom ima negativna i neprijatna iskustva, ono moze da se povlaci
u sebe, sto ometa proces ucenja. Ako se deca povlace, zatvaraju u sebe, postoji rizik da njihov
razvoj nece i¢i u dobrom smeru.

B - Netacno. Istrazivanja pokazuju da su za pravilan razvoj deteta veoma bitne obe uloge, i uloga
majke i uloga oca. Utvrdeno je takode da, kada su ocevi angaZovani u svakodnevnim interakcijama
sa odojcadii malom decom, deca pokazuju veci napredak u vestinama citanja, pisanja, racunanja
te u ostvarivanju socijalnih interakcija i izvrsnih funkcija. Ako otac nije prisutan, drugi muskarci iz
porodice mogu da preuzmu ovu vaznu ulogu u razvoju deteta.

C - Ta¢no. Medutim, interakcija podrazumeva mnogo vise od price. Cak i kad malo dete jos nije
progovorilo, ono je sposobno da ostvari interakciju i da prenese informacije o svojim potrebama,
sklonostima, interesovanjima i Zelji za druzenjem. Za razvoj deteta je presudno da interakcije koje
ostvaruje sa odraslima budu reciprocne, da odrasli ,osluskuju” dete i da pravovremeno odgovaraju
na sve njegove potrebe i inicijativu za komunikacijom sa puno osecajnosti i takta.

D - Netaéno. Bebe se emocionalno povezuju s nama od rodenja. One se radaju sa sposobnoscu da
brzo percipiraju desavanja u okolini i razvijaju ose¢aj da razmenjuju iskustva. Odmah po rodenju,
kada uspostave kontakt oci u oci, bebe mogu imitirati izraze lica koje vide od mama, tata ili osoba
koje se bave njima. Ta komunikacija vrlo brzo postaje sofisticiranija, u smislu da bebe iniciraju
kontakt, prosiruju i produbljuju interakciju sa okolinom.



Ova tema je vazna za rad s porodicama jer tokom patronaznih poseta mozete posmatrati
da li roditelji i staratelji imaju kvalitetan i odgovoran odnos sa bebama, da li osluskuju
potrebe svoje dece ili im mozda treba neka pomo¢. Posebno kad je u pitanju veoma
malo odojce, tokom prvih poseta moZete pokazati ocevima, majkama i/ili starateljima
kako bebe imaju neverovatnu sposobnost za ostvarivanje socijalnih interakcija. Majkama,
ocevima i drugim starateljima mozete pomoci tako Sto cete im dati savete o tome kako da
komuniciraju i igraju se sa bebama, kao i na koji na¢in mogu podsticati njihov razvoj od
samog pocetka. Kao $to smo opisali u Modulu 4 o razvijanju odnosa ljubavi - podsticanju
afektivne vezanostiroditeljai deteta, stvaranje stimulativnog okruZenja za dete predstavlja
osnovu za stabilan emotivni odnos, kao i za dobar kognitivni i socio-emocionalni razvoj.

>

Kao patronazna sestra, vi treba da unapredite vestine roditelja i staratelja, poStujudi
njihove razlicitosti u skladu sa kulturoloskim vrednostima svakog od njih. Kada osnazujete
potencijale za komunikaciju i igru roditelja i/ili staratelja, oni ¢e imati vise samopouzdanja
u svoje sposobnosti i brinuce se o bebama i maloj deci tako da pravilno podsticu njihov
razvoj i u€enje.

U sledecem odeljku se objasnjava Sta su rane stimulativne interakcije izmedu roditelja i male dece. Prvih
pet smernica se odnosi i na interakcije s odoj¢etom: znacaj pokazivanja pozitivnih emocija i ljubavi,
uspostavljanje interakcije sa njim, prilagodavanje ponasanja odraslih potrebama odojceta, ostvarivanje
kontakta i pomoc¢ odojéetu da razume svet koji ga okruzuje.

Da bi se deca osecala sigurno, ona moraju odrastati u atmosferi punoj ljubavi, drugim recima, morate ih
grliti, maziti i paziti s rado$¢u i puno entuzijazma. Cak i bebe u najranijem uzrastu, dok jo$ ne razumeju
govor kojim im se obra¢amo, mogu razumeti ljubav i odbojnost u glasu ili radost i tugu u govoru tela
roditelja ili staratelja.

Postoji mnogo nacina da se iskaze ljubav, a koji ¢ete nacin izabrati da se obratite detetu zavisi od
njegovog uzrasta:

osmehujte se dok mu govorite ili se glasno smejte,

detetu treba fizicki kontakt i zato se mazite njim, grlite ga, golicajte, masirajte ili radite nesto drugo
$to mu prija,

smisljajte zajednicke 3ale i zanimljive igre,

obracajte mu se toplim glasom punim ljubavi,

kazite detetu da ga volite uvek kada osetite potrebu za tim.

Vrlo brzo po rodenju moguce je uspostaviti ,dijalog” s novorodencetom (kontakt o¢ima i osmeh, razliciti
izrazi lica u zavisnosti od situacije, obracanje toplim glasom). Kada majka, otac ili staratelj smirenim,
toplim glasom komentarisu ono $to odojce radi, ono ¢e ,odgovarati” na takvu stimulaciju gugutanjem.
Obi¢no odrasla osoba zapocinje takav dijalog imitirajuci glas odojceta ili izraz lica koji je odojce
napravilo. Posle neko vremena i uz podsticanje, odoj¢e odgovara priblizno istim glasom ili izrazom i
tako pocinje prvi ,dijalog”. Ovakav rani emocionalni ,razgovor” veoma je znacajan za buduce odnose
deteta s roditeljima, kao i za razvoj govora.
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Pogledajte sledece video klipove o ranim interakcijama:

1. U ovom video klipu se pojavljuju i ocevi i majke
http://raisingchildren.net.au/baby cues/baby cues.html.

2. U slede¢em video klipu je prikazan ,razgovor” izmedu majke i bebe, u kojem beba
odgovara majci tako $to guce, otvara usta i pomera celo telo. Majkama i oevima treba

naglasiti da bebi daju dovoljno vremena da odgovori i da joj pokazu da je ,ravnopravni
partner” u razgovoru:

http://www.bestbeginnings.org.uk/bc-baby-conversations

Nazalost, video klipovi na Internetu najc¢esée prikazuju interakciju izmedu majke i odojceta pa roditelji ili
staratelji, kada im pokazujete takve klipove, mogu steci utisak da su ,samo majke vazne ili sposobne da
komuniciraju s bebama”. MoZete snimiti, telefonom ili nekim drugim uredajem, kako otac komunicira s
odoj¢etom da biste pokazali da i ocevi imaju dobre vestine komunikacije ili moZete naruciti jeftin i divan
DVD ,Zdravo, tata” kako biste svojim korisnicima mogli da pokazujete interakcije izmedu odojceta i oceva:

http://www.goodbeginnings.org.au/shop/hello-dad/

Sva deca imaju potrebu da ih drze i grle oba roditelja i da im pokazuju ljubav. S jedne strane, dodir je
vazan i de¢acima i devoj¢icama, a s druge strane je neophodno da i ocevi, poput majki, prema deci
imaju odnos pun ljubavi i topline.

Bebe se radaju sa sposobnosc¢u da komuniciraju. One to pokazuju tako $to prilagodavaju ritam svojih
pokreta pokretima, glasu i gestovima roditelja ili staratelja, jer prepoznaju nacin ophodenja i emocije
koje im se prenose. Kada bebe nakon toga same zapo¢nu kontakt ili pokazu da reaguju na stimulaciju
roditelja ili staratelja, kao odgovor na to dobijaju reakciju odusevljenja punu emocija. Roditelji i staratelji
koji ,osluskuju” svoje bebe ocekuju ovakve odgovore, produbljuju i modifikuju sopstveni odgovor i
tako odrzavaju komunikaciju, ostavljajuci uvek bebi dovoljno vremena da reaguje.

Razgovor s bebom se moze zapoceti toplim glasom, gestovima i izrazima lica punim emocija. Roditelji
i staratelji mogu zapoceti dijalog tako Sto ¢e prilagodavati pokrete tela, boju glasa, pogled pun topline,
ljubavi i radosti i komentarisati ono $to beba radi ili tako $to ce raditi ono za Sta im se ¢ini da je beba
trenutno zainteresovana. Beba ,odgovara” pustajuci radosne glasove, kao i pokretima ruku i tela.
Ovakav nacin stimulacija predstavlja temelj za buduci razvoj socijalnih interakcija i u¢enje.

Bebe pocinju da komuniciraju odmah po rodenju. Placem, osmehivanjem, oglasavanjem, posmatranjem
lica roditelja, ali i skretanjem pogleda kada im je previse stimulacije bebe nam govore da su gladne,
pospane, da Zele nasu paznju ili da im treba odmor ako su previse uzbudene. Nacin na koji mi
reagujemo na ovakvu komunikaciju sa bebom pomaze bebi da regulide svoje emocije, kontrolide stanje
uzbudenosti i smirivanje stresa i da se oseca sigurno. Kada roditelji i staratelji ovako komuniciraju sa
bebama i osluskuju njihove odgovore, uspostavljaju ¢vrstu vezu sa njima tako Sto aktiviraju ne samo
oblasti mozga koje su zaduzene za sluh, govor i prepoznavanje pojedinacnih glasova u jeziku vec i
centre za socijalnu interakciju i emocije.

Starijoj deci su takode potrebne ovakve interakcije pune topline koje zadovoljavaju njihove potrebe
kako bi mogla da nesmetano i s puno poverenja govore o onome $to im je vazno. Takvi razgovori puni
poverenja podrazumevaju:

bliskost,

razmenjivanje ,poverljivih informacija i tajni”,
ritmicku interakciju kroz neverbalnu komunikaciju,
kontakt o¢ima,

imitaciju i komunikaciju govorom tela.
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tokom interakcija sa bebom ili malim detetom, majka, otac ili staratelj treba da obrate paZnju na govor
tela deteta, kao i da pokusaju da se prilagode ponasanju deteta. Odrasli se prilagodavaju ponasanju

deteta kada:

obrate paznju na dete ako se ono okrene ka roditelju ili staratelju,
reaguju ako dete place,

prate $ta dete radi i komentarisu aktivnosti i postupke deteta,
prate $ta dete radi, Sta Zeli,

tumace govor tela deteta,

na osnovu ponasanja pretpostavljaju Sta dete Zeli i oseca,
reaguju na zelje i osecanja deteta,

prilagodavaju svoje postupke raspolozenju deteta,

pokazuju interesovanje za ono $to dete radi,

hvale i nagraduju ono $to dete uspeva da uradi.

Pogledajte video klip na temu Dvosmerna komunikacija - dajte bebi dovoljno vremena da
reaguje.
http://www.your-baby.org.uk/early-interactions/taking-turns-giving-their-baby-time-

respond

Kakvi su vasi utisci i stavovi nakon sto ste pogledali video?

Kako se osobe koje brinu o detetu u ovom video klipu prilagodavaju bebinom
ponasanju?

Na koji nacin oni ostvaruju uzajamnu komunikaciju sa odoj¢etom?
Na koji nacin osobe koje brinu o detetu reaguju na ono sto bebe rade?

Kada idete u patronazne posete, kako biste se vi postarali da i oCevi i majke razumeju
da je uloga oc¢eva podjednako vazna i da se ocevi takode moraju baviti detetom?

Bake i deke, stariju bracu ili sestre i ¢lanove Sire porodice treba podsticati da s bebom
ostvaruju interakciju na zabavan nacin i s puno ljubavi, tj. da se prilagode bebinom
ponasanju i da ucestvuju u interakciji dozvoljavajuci bebi da im pokaze 3ta Zeli, a oni
na to treba da odgovore na adekvatan nacin. Posmatrajudi roditelje i staratelje kako
se ophode prema bebi, ponudite taj uspesan model i drugima koji provode vreme sa
njom.

Deci je Cesto potrebna pomo¢ da usmere svoju paznju. Odrasli mogu pomoci tako $to ce redi, na primer,
JVidiovo...", ,Gle!”, ,Dodi kod mene!” Druga mogucnost je da se roditelji i staratelji prilagode ponasanju
deteta i fokusiraju se na ono sto ga trenutno interesuje kako bi podelili zajednicka iskustva.

Zajednicko iskustvo predstavlja osnovu za ostvarivanje bliskog kontakta i razvoj komunikacije. Bebe
uce reci kad im roditelji/staratelji usmeravaju paznju na neki predmet ili dogadaj i komentarisu ga. Bebe
okrec¢u glavu u pravcu u kome osoba gleda i slusaju reci koje se sa tim deSavanjem povezuju.
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kako bi deca razumela $ta se dogada oko njih, potrebno je da im odrasli to objasne ili pretoce u reci.
Kada otac, majka ili druga osoba koja se brine o bebi pri¢a bebi ili malom detetu o onome $to se dogada
oko njih, opisuje ono Sto vide ili s ¢im imaju interakciju i imenuje osec¢anja bebe ili drugih ljudi, deca
pocinju da razumevaju svet koji ih okruzuje i da se osecaju sigurno.

Recite roditeljima da poboljsaju ovakve interakcije tako $to ce:

pricati bebi ili malom detetu o zajedni¢kim iskustvima, ukljucuju¢i svakodnevne rutine, npr.
hranjenje, promena pelena, kupanje i odlazak na spavanje,

imenovati i opisivati ono $to oboje vide u tom trenutku,

pokazivati bebi kako stvari funkcionisu i opisivati ih,

objasnjavati bebi njena i svoja osecanja u uzajamnim interakcijama.

Ova tema Ce biti detaljnije razmatrana kasnije u ovom modulu.

Kako bi mala deca stekla samopouzdanje i hrabrost da pokusaju nesto novo, treba da osecaju da ih
drugi cene i smatraju sposobnim. Samopouzdanje deteta se gradi kada roditelji i staratelji pozitivno
reaguju na ono $to dete dobro uradi, kada ga hvale i objasnjavaju mu $ta je to dobro uradilo i zbog
Cega je to dobro. Da bi dete ovladalo nekom vestinom i steklo samopouzdanje, vazno je da oseti da je
wvidljivo”, da je svaka odrasla osoba svesna njegovog postojanja, njegovih potreba i signala koje joj 3alje.
Roditelji i staratelji mogu primeniti verbalno i neverbalno odobravanje, na primer, ,To je dobro zato sto
kad to radis...”, uz objasnjenje zasto je dobro to $to je dete uradilo.

Ako majci, ocu ili staratelju to tesko ide, recite im da naprave spisak svega onoga $to smatraju kvalitetom
kod deteta ili da opisu najsrecnije trenutke koje su imali sa njim. Svrha toga je da oni po¢nu da
posmatraju dete u pozitivhom svetlu. Takode, moze biti korisno da svako od roditelja opise osobine
svog partnera koje mu se najvise dopadaju.

© UNICEF SRBIJA/Szabo
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Pogledajte video klip Interakcija izmedu roditelja i deteta. U njemu je prikazano kako se
majka obucava da tokom igre ostvari interakciju s malim detetom koje ima poremecaj iz
spektra autizma. Takode mozete cuti kako specijalista za intervencije u ranom detinjstvu
daje majci povratne informacije u vezi sa njenim reakcijama tokom interakcije sa detetom.

http:/www.youtube.com/watch?v=unmxS20YP2I&list=PL3C3169A1AC73891B&index=2

Kakvi su vasi utisci i stavovi nakon Sto ste pogledali video?

Kako majka u ovom video klipu pokazuje da joj je stalo do deteta, kako se prilagodava
ponasanju deteta i kako detetu stavlja do znanja da je ono $to dete radi dobro?

Kako hvali dete?

Kako dete reaguje kada majka ponavlja ono $to je dete izgovorilo?

Kako se mozete postarati da oba roditelja razumeju koliki je znacaj interakcije oca i
deteta?

Kako vreme ide, dete $iri oblasti interesovanja i susrece se sa sve ve¢im brojem informacija, pa osobe
koje brinu o njemu imaju obavezu da mu pomognu da ih protumaci, poveze i prihvati. Majka, otac ili
neko drugi ko brine o detetu mogu da pomognu tako $to ce:

davati objasnjenja, pricati price i pronalaziti razloge zasto se nesto desava,

povezivati slicne stvari i ukazivati na razlike u odnosu na druga iskustva,

praviti vezu izmedu proslosti, sadasnjosti i buducnosti,

zajedno izmisljati i pricati price o iskustvima koje su doziveli,

crtati, gledati slike i igrati igre zasnovane na iskustvima koja su zajedno doziveli.

Deca je potrebna pomo¢ da nauce nesto o onome sto zovemo izvr$ne funkcije, a Sto podrazumeva, na
primer, sposobnost samokontrole i planiranja.

Odrasli poduc¢avaju malu decu ovim vestinama tako $to im pomazu da kroz interakciju i igru shvate da
moraju da ¢ekaju na svoj red, da razviju sposobnost da se sama smire, kao i da nauce pravila i ogranicenja
(vise informacija mozete nac¢i u Modulu 8 o naj¢es¢im brigama roditelja).

Pozitivna disciplina je najbolji na¢in na koji ¢ete deci pomocdi da nauce da se kontrolisu. O pozitivnoj
disciplini govorimo onda kada obra¢amo paznju na ono $to dete dobro uradii podrzavamo ga, naj¢esce
tako $to sa detetom razgovaramo o tome sta je radilo, dok na neprikladno ponasanje obracamo malo
paznje.

Krajnji cilj uspostavljanja pozitivne discipline jeste da se deci pomogne da steknu znanja i vestine
kako bi mogla da donose ispravne odluke, kao i da nauce da se brinu o sebi i drugima. Vas zadatak
je da objasnite ocu, majci i staratelju da decu treba podrzavati u procesu ucenja pravila, ogranic¢enja i
vrednosti.

MozZete pomoci roditeljima da ne namecu svoju volju detetu tako $to ¢e ih kaznjavati i primenjivati
nasilnu kontrolu (vise informacija mozete nac¢i u Modulu 8 o naj¢e$¢im brigama roditelja).

Vazno je da oba roditelja razumeju tehnike pozitivne discipline i da ih zajedno primenjuju na isti
nacin.
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Za razgovor s oc¢evima i majkama o tome kako mogu pomoci deci da nauce pravila,
ogranicenja i vrednosti mozete koristiti Informativni list 1: Pravila, ogranicenja i
vrednosti.

Negativne reakcije roditelja se ¢esto javljaju kada oni imaju nerealna ocekivanja
od beba ili dece i traze od njih da razumeju stvari za koje deca uzrasno jos$ nisu
spremna (na primer, beba ne moze da razume da je roditelj umoran i da mu treba odmor).
Da biste majkama, oCevima i starateljima pomogli da razumeju za Sta je dete spremno
u odredenom uzrastu kako bi mogli da imaju pozitivne interakcije s bebom i kako bi joj
pomogli da udi i razvija se, procitajte sledeci tekst:

,Sta ocekivati u kojem uzrastu” (2015), Sektor za obrazovanje i decu.
http://www.foundationyears.org.uk/files/2015/03/4Children ParentsGuide 2015

WEB.pdf

© UNICEF SRBIJA/Szabo



Obracanje bebama i maloj deci i verbalna komunikacija sa njima veoma su vazni za razvoj
njihovog mozga i predstavljaju osnovu za razvoj jezi¢kih vestina. Novija istraZivanja pokazuju da je
razgovor sa detetom sustinski vazan za ucenje u ranom detinjstvu (a kasnije i za opismenjavanje) —
konkretno, izlaganje deteta jeziku koji govore roditelji i staratelji od rodenja do trece godine. Sto vise
takvih iskustava, to bolje za dete!

razvija komunikacija: https://www.youtube.com/watch?v=5Z0rvMbLP20

% Ucenje jezika je proces. U video klipu Piramida razvoja govora i jezika pokazano je kako se

1. Presvega, bebe treba da se ,kupaju” u jeziku, $to im daje priliku da slusaju, gledaju i dobiju odgovore
na njihove pokusaje komuniciranja na verbalan i neverbalan nacin.

2. Vizuelni kontakt pomaze bebama u stvaranju neuronskih veza i aktivira oslobadanje hormona koji
uti¢u na stvaranje dobrog raspoloZenja, $to produbljuje njihovu interakciju. Bebe treba da slusaju
kako bi se navikavale i naucile da razlikuju razli¢ite glasove. One usmeravaju paznju na predmete
koje im odrasli pokazuju i imenuju. Tako uce da je za konverzaciju potrebno da saslusaju one koji im
se obracaju i da probaju to da ponove.

3. Kada nauce da razlikuju glasove, pocinju da razumevaju odredene reci, fraze i, kasnije, recenice.

4. Nakon sto pocnu da razvijaju receptivni govor, pocinju same da izgovaraju i kombinuju glasove (da
Lpricaju”).

5. Medutim, tek u kasnijem uzrastu pocinju da govore bez gresaka.

lako deca iz razlicitih porodica obi¢no razvijaju jezicke vestine u priblizno istom uzrastu, koliki ¢e biti
fond reci u velikoj meri zavisi od toga koliko ocevi, majke i staratelji razgovaraju sa decom.

Deca iz porodica u kojima su roditelji viSeg obrazovnog statusa, a za koje je utvrdeno da viSe razgovaraju
s decom, prosiruju re¢nik brzim tempom nego njihovi vrinjaci iz porodica s nizim socijalnim statusom.

Kao sto je navedeno u Modulu 1 o ranom detinjstvu — periodu beskrajnih mogucnosti, 42 porodice su
proucavane u SAD tokom perioda od skoro 3 godine.

Istrazivaci su grupisali porodice u tri socio-ekonomske kategorije na osnovu profesija roditelja, sa
naglaskom na nivou obrazovanja roditelja i porodi¢nih prihoda: (a) porodice visokoobrazovanih
roditelja, (b) porodice iz radnicke klase i (c) porodice koje primaju socijalnu pomo¢. Procenjeno je da sve
porodice ,dobro funkcionisu”. Ovo su rezultati:

Deca iz sve tri grupe porodica pocela su da govore u priblizno istom uzrastu, razvila su dobru
strukturu jezika i dobro su ga koristila.

Deca iz porodica visokoobrazovanih roditelja slusala su vise reci po satu, $to je dovelo do toga da
su imala bogatiji kumulativni re¢nik; ova deca su u proseku slusala 2153 reci po satu, dok su deca
iz radnickih porodica slusala u proseku 1251 re¢ po satu, a deca iz porodica koje dobijaju socijalnu
pomoc¢ slusala su u proseku 616 reci po satu.

To znaci da su tokom jedne godine deca iz porodica visokoobrazovanih roditelja slusala u proseku
11 miliona reci, dok su deca iz radnickih porodica slusala u proseku 6 miliona reci, a deca iz porodica
koje primaju socijalnu pomo¢ u proseku 3 miliona reci.

Do Cetvrte godine, dete iz porodice koja prima socijalnu pomo¢ bi ¢ulo 32 miliona re¢i manje od
deteta iz porodice u kojoj su roditelji visokoobrazovani.
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Do trec¢e godine, posmatrani kumulativni vokabular dece visokoobrazovanih roditelja bio je oko
1100 redi.

Za decu iz radnickih porodica posmatrani kumulativni vokabular je bio oko 750 redi, a za decu iz
porodica koje primaju socijalnu pomo¢ tek nesto vise od 500 reci.

Deca iz porodica visokoobrazovanih roditelja takode su Cula veci broj reci podrske nego deca iz
radnickih porodica ili porodica koje primaju socijalnu pomo¢.

Pogledajte sajt www.zerotothree.org

Porodice mogu da obavljaju mnogo aktivnosti s malom decom da bi im pomogle da razviju jezicke
vestine.

Kada kao patronazna sestra odete u posetu porodici, moZete dati primer interakcija koje ¢e unaprediti
razvoj deteta.

Prilagodeni tekst je preuzet sa sajta http://www.webmd.com/parenting/baby/infant-development-9/
baby-talk

Od prvog do treceg meseca bebe reaguju na poznate glasove osmesima, mahanjem rukama,
gukanjem i gugutavim glasovima.

Bebe takode vole kad im se peva, a umeju i da odgovore na isti nacin.

Od cetvrtog do sedmog meseca bebe shvataju da ¢e odrasli reagovati na njihovo brbljanje i gukanje.
To znaci da one prate kako ¢e neko da reaguje na njihovo oglasavanje i zbog toga postaju jos glasnije.

One eksperimentisu sa razli¢itim glasovima i intonacijama i pocinju da podizu i spustaju ton dok brbljaju,
isto kao Sto odrasli rade kad postavljaju pitanje ili naglasavaju nesto. Kada odrasli koriste jednostavne
reci ili tepanje (produzavaju samoglasnike) pa naprave pauzu, beba ¢e biti aktivnija u razmeni glasova/
reci i tako ¢e se ova neverbalna interakcija pretvoriti u ,razgovor”.

0Od osmog do dvanaestog meseca roditelji prvi put pocinju da prepoznaju glasove kao $to su ,mama”,
Jtata”, ,baba” u bebinom oglasavanju. U pocetku se to moze desavati kad se beba igra glasovima, ali
pozitivne reakcije roditelja sve vise podsti¢u upotrebu tih prvih ,reci”.

Kako roditelji i staratelji sve vise ,razgovaraju” s bebama, oni prosiruju ,re¢nik” beba pokazujuci im i
imenujuci stvari koje bebe vide u okruzenju.

Takode, oni mogu da igraju zabavne igre reci i da pevaju pesme s bebama kako bi poboljsali razvoj
njihovih jezickih vestina.

Bebe obi¢no dodaju po jednu novu re¢ svom re¢niku dok ne dostignu repertoar od oko 50 reci.

timeline/talking-with-infants/

% Pogledajte video klip ,Pricanje” sa bebama. http://www.parentingcounts.org/information/

Podelite porodicama koje imaju bebe Informativni list 2: Kako nauc¢iti bebu da govori.
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Prilagodeni tekst je preuzet sa sajta http://www.babycentre.co.uk/a539841/helping-your-toddler-to-talk

Roditelji, ¢lanovi porodice i staratelji treba da razgovaraju sto vise i Sto ¢esce s malim detetom.

Upamtite da je ucenje govora proces koji se zasniva na pozitivnim interakcijama deteta sa drugim
ljudima. Dete ne uci da govori samo slusajuci, ve¢ i kroz razgovor (verbalni i/ili neverbalni).

Usvajanju govora pomaze i kada odrasli koji razgovaraju s malim detetom pazljivo gledaju dete u lice i
pokazuju interesovanje kada dete govori.

Treba se fokusirati i na ono $to dete pokusava da kaze, a ne samo na to koliko jasno izgovara reci. Kada
dete uspesno komunicira, odrasli treba da pohvale ono 3to je dete reklo, ¢ak i kada pogresno izgovara
reci. Ako samo ponovite reci deteta izgovarajuci ih pravilno, to ¢e mu vremenom pomoci da nauci tacan
izgovor.

Evo nekoliko saveta za razgovor s malom decom:

Privucite paznju deteta tako Sto Cete izgovoriti njegovo ime pre nego $to mu nesto kazZete i
uspostavite vizuelni kontakt. To ¢e detetu pomoci da vas razume kad govorite.

Omogucite detetu mnogo prilika za razgovor tokom svakodnevnih aktivnosti. Kad postavljate
pitanja, pravite pauze od 10 sekundi da biste mu dali dovoljno vremena da odgovori.

Izlazite dete novim situacijama koje iziskuju uvodenje novih reci.

Ponavljajte ono Sto dete pokusava da kaze, ¢ak i ako ne izgovara reci jasno. Prosirujte njegove
recenice.

Uprostite govor tako Sto cete izgovarati kratke recCenice i naglasavati klju¢ne reci. To ¢e detetu
pomoci da se fokusira na vazne informacije.

Iskljucite uredaje koji stvaraju nepotrebne pratece zvuke i Sumove, kao $to su TV ili radio. To ce
detetu pomoci da usmeri paznju na ono $to mu se govori. Deci je Cesto teze nego odraslima da
zanemare pratece zvuke i Sumove.

U ovom video klipu ¢ucete savete o tome kako treba pricati s bebom ili malim detetom, koje mozete
prenetiroditeljimai starateljima. Ponovo skre¢cemo paznju da su ,roditelji” u ovom video klipu uglavnom
majke.

Mozete istaci da su razgovori oca i deteta podjednako vazni te da su ocevi isto tako dobri u tome kao
i majke. U stvari, deci treba da se obracaju i muskarci; ako otac nije prisutan, proverite ima li drugih
muskaraca u porodici koji bi mogli da pri¢aju s decom.
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Podelite porodicama koje imaju malu decu Informativni list 3: Kako razgovarati sa
decom uzrasta od 1 do 3 godine

Razmislite i razmotrite

Kojim porodicama je potrebna dodatna podrska kada je u pitanju razgovor s decom?
Na koji nacin im se moze pruziti podrska?

Navedite neke razloge zasto roditelji koje vi poznajete ne pricaju sa svojom decom?
Sta je po vama najvaznija lekcija koju ste naucili iz ovog video klipa?

Za vas kao patronazne sestre vazno je da upoznate majku, oca i staratelja sa tim koliko je znacajno
da razgovaraju s decom i sa najvaznijim aspektima procesa ucenja jezika — da treba da razgovaraju
s bebom i malim detetom o svemu Sto postoji u njihovom svakodnevnom okruzenju (o

predmetima, ljudima, ose¢anjima) i da uvek treba da daju detetu priliku da bude aktivan partner
u razgovoru.

|
|
i
i
5-.
i 8
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Jedan od najpoznatijih citata o razvoju deteta jeste reCenica Marije Montesori da je ,igra decji posao”.
Prema Montesorijevoj, igra je dobrovoljna, zabavna, spontana i ima svrhu. Od rodenja pa nadalje, deca
najbolje uce kroz igru s roditeljima, starateljima, ¢lanovima porodice i vrSnjacima.

Igra podstice razvoj deteta u svim oblastima (fizicki, kognitivni, socio-emocionalni i jezi¢ki razvoj), kao i
razvoj izvrsnih funkcija, kreativnostii reSavanja problema. Igra detetu daje priliku da slobodno uvezbava
postojece i uci nove vestine, testira nove ideje, savladava probleme i kroz igru prolazi kroz neprijatna
iskustva, uci nesto novo. Dete je Cesto, ali ne uvek, inicijator igre (predvodnik) i uziva u igri, koja sama po
sebi motivise i razvija mastu.

Roditelji/staratelji mogu stvarati prilike za igru i u¢estvovati u igri s detetom, a vi tokom patronaznih
poseta mozete pomodi roditeljima da razumeju zasto je to vazno i kako da to cine. Kada se roditelji/
staratelji igraju sa detetom, oni uspostavljaju odnos poverenja s njim i stavljaju detetu do znanja da je
voljeno i cenjeno. To otvara ,vrata” za razgovor o problemima i brigama kada dete poraste. Igra takode
pomaze roditelju ili staratelju da razume da je njegovo dete jedinstveno i posebno. Igra moze da smaniji
stres roditelja, kao i da im pomogne da uZivaju u svojoj deci.

IstraZivanja potvrduju da igra pomaze bebi i detetu da razvije vestine. Brbljanje je, na primer, oblik igre
koju beba sama inicira i u okviru koje ispusta glasove jezika koji treba da nauci. Isto tako, deca sama
isprobavaju motorne sposobnosti i nauce da puze, stoje i hodaju kroz igru koja se ponavlja, kao i da
imitiraju ponasanje koje vide u svom okruzenju.

Posto igra ima najvedi znacaj za razvoj deteta, pravo na igru se navodi kao jedna od najvaznijih odredbi
Konvencije UN o pravima deteta. U ¢lanu 31. stoji da deca imaju pravo na igru.

Pogledajte video klipove na sajtu zerotothree.org :
Moc igre - https://vimeo.com/103169732

U okviru serije video klipova na ovom sajtu pogledajte sledece:

Mali istraZivaci https.//www.zerotothree.org/resources/200-driven-to-discover-how-
thinking-skills-develop-through-everyday-play-and-exploration

Razmislite i razmotrite

Dok budete gledali ove video klipove, obratite paznju na to kako osobe koje se bave
detetom prate osam smernica za pozitivnu interakciju koje su navedene u prethodnom
odeljku.

Kako roditelji pokazuju svoju ljubav?

Kako razgovaraju s detetom?

Kako se prilagodavaju ponasanju deteta?

Kako hvale i/ili pokazuju detetu da ga cene?

Kako pomazu detetu da usmeri paznju?

Kako pomazu detetu da razume svet koji ga okruzuje?
Kako pomazu detetu da prosiri svoja iskustva?

Kako deca uce da razumeju ogranicenja?

Koje ste nove informacije saznali iz ovih video klipova u vezi sa znacajem igre? Kako
mozete iskoristiti te informacije u svom patronaznom radu?
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Samoprocena

ObelezZite svaku rec¢enicu kao tacnu (T) ili neta¢nu (N).

1. Kada se igramo s decom, to im pomaze da postanu pametnija i da postizu bolji uspeh
u Skoli.

2. Igra zvani¢no pocinje kada bebe nau¢e da manipulisu prvim igrackama.

Deci je potrebno mnogo igracaka za igru.

4. Igranje s detetom je korisno i za roditelje.

w

Tokom igre, ocevi i majke, odnosno staratelji mogu da usmere paznju na dete i da se prilagode
ponasanju deteta. Pored toga, oni mogu da pomognu detetu da nadogradi postojeca znanja i vestine,
$to predstavlja gradivne blokove u ucenju. ,Gradivni blokovi” pomazu detetu da bude uspesno kroz
aktivnost koju mozda ne ume samostalno da izvrsi. Najbolje bi bilo da roditelj prilagodi svoju strategiju
nivou vestine deteta pa da ponudi moguénost uvezbavanja vestina koje ih vode na sledeci nivo. Na
primer, kada dete uradi nesto kako treba (npr. stavi kocku u kutiju), roditelj moze da doda neku novu
informaciju (,Vidis, stavio si crvenu kocku u kutiju”); ako se dete muci da nesto uradi, roditelj moze da
da neki predlog (,Okreni kutiju na drugu stranu”), da usmeri dete (pomogne mu da okrene kutiju) ili
da prakti¢no pokaze neku vestinu (,Vidi kako ja stavljam kocku u kutiju”). Ovakve situacije pomoci ¢e
detetu da postigne uspeh koji ne bi samostalno postiglo i takvom uspehu roditelj i dete mogu zajedno
da aplaudiraju.

Igranje s malom decom podrazumeva aktivno posmatranje, slusanje, podrsku u aktivnostima, razgovor
sa decom i pokusaj da se razume ono $to deca rade i $ta su sposobna da urade slede¢e. Osnova koju
dete ima nadograduje se reagovanjem na signale koje ono upucuje, zajednickom aktivnoscu sa
detetom, komentarisanjem onoga sto dete radi pomocu verbalnih ili neverbalnih sugestija, podrskom u
toku izvodenja aktivnosti, postavljanjem pitanja, opisivanjem aktivnosti, vodenjem deteta kroz igru uz
neprestanu dvosmernu interakciju itd. U igri sa detetom ne treba intervenisati i davati gotova resenja,
vec detetu treba nuditi nove mogu¢nosti.

Bezbednost pre svega! Vazna uloga patronaznih sestara jeste da edukuju roditelje/staratelje o
bezbednosti deteta, jer su deci potrebna bezbedna mesta za igru, istraZivanje i u€enje. Jedan od nasih
zadataka je procena bezbednosti ku¢nog okruZenja, kao i pomo¢ porodicama da razumeju $ta je
bezbedno, a $ta nije za decu dok rastu i razvijaju se. Kao patronazne sestre, mi treba da se upoznamo
sa nacionalnim preporukama u pogledu bezbednosti igracaka i bezbednosti u igri, kao i sa svim
publikacijama na tu temu koje stoje na raspolaganju roditeljima i porodicama (vi$e informacija mozete
nadi u Modulu 9 o ku¢énom okruzenju i bezbednosti).

24



Ukoliko u vasoj zemlji nema informacija o toj temi ili su one ograni¢ene, odstampajte
Informativni list 4: Informacije o bezbednosti igracaka i igre i podelite ga roditeljima.

Studija slucaja

Procitajte sledecu studiju slucaja.

Bilo je vreme za kupanje devetomesecne Sandre. Otac ju je neZno spustio u kadicu. Sandra je
odmah uzela crvenu plasti¢nu kasiku za merenje koja je plutala po vodi i pocela je da je grize.
Onda je udarala po vodi, podizudii spustajuci kasiku. | njen tata je pljuskao vodu. Sandra ga je
na trenutak pogledala iznenadeno, a onda se nasmejala. Opet je pljusnula vodu i pogledala
tatu ocekujuci njegovu reakciju. | on je pljusnuo. Sada su oboje se nasmejali. Onda joj je paZnju
privukla gumena patkica. Sandra je ispustila kasiku i zgrabila patkicu. Kasika je pala u vodu i
potonula na dno.

Zainteresovana onim sto je videla, Sandra je ispustila patkicu i posegnula ispod vode da uzme
kasiku. Onda ju je ispustila pa je kasika opet upala u vodu. Gledala je kako tone, a onda je
ponovo uzela. Otac je uhvatio njen pogled i rekao: ,Pljus! Opet je upala u vodu! Gledaj kako
kasika tone do dna.” Sandra je stavila prste u usta i pocela da ih sisa. ,Jedes prste? Je I' ti izlazi
novi zub?”, pitao se tata.

Dok je sapunao krpicu za kupanje, Sandrin tata je pevao pesmu za kupanje: ,Glava, ramena,
kolena i stopala...” Golicao joj je prste na nogama krpicom za kupanje i Sandra se nasmejala,
sutirajucivodu nogama. Tata je nastavio da peva:, O¢i, usta, nos i usi.” Poljubio je vrhove njenih
noznih prsti¢a. Sandra se smejala, pljuskala rukama po kadici i gukala: ,Daaa! Daaa!”

1. Utvrdite kako se pojedine oblasti razvoja podsticu kroz ovakvu igru tokom
svakodnevnih rutinskih aktivnosti:

socio-emocionalni razvoj
razvoj jezickih vestina
fizicki razvoj

kognitivni razvoj

2. U kojim trenucima Sandra preuzima inicijativu?
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Dajte neke ideje roditeljima i starateljima o tome kako da se igraju s bebama. Ako ste u
mogucdnosti, mozete i da im pokazete neke od tih ideja tokom patronazne posete.
Faze igranja: Od rodenja do Sest meseci

http://main.zerotothree.org/site/DocServer/stages of play - birth to six
months - 6-15.pdf?docID=13865

Faze igranja: Od 6 do 12 meseci

http://main.zerotothree.org/site/DocServer/stages of play - 6 to 12 months - 6-15.
pdf?dociD=13862

Sta je vazno redi roditeljima!l

Male bebe imaju prili¢no kratkotrajnu paznju. Lako se zamore i igra obi¢no kratko traje
(imaju interakciju i vizuelni kontakt s vama i/ili se igraju igrackama).

Bebe imaju svoje nacine da vam stave do znanja kada im je dosta igre. One mogu da
zaplacu ili postanu nervozne, da trljaju oci, da se okrenu na drugu stranu ili da prosto
zaspe.

Roditelji mogu da posmatraju bebu i nauce koji su njeni signali za ,umorna sam” ili
»,O0V0 me vise ne interesuje”. Kad vide da je bebi dosta igre, odrasli treba da je ostave na
miru da se odmori.

Deca (pa cak i odrasli) razli¢ito reaguju na senzorna iskustva i imaju razli¢it prag
tolerancije kada je u pitanju koli¢ina zvukova, svetla i stimulacije koju mogu da
podnesu pre nego $to se umore.

Na primer, ako se beba plasi glasnih, brzih i iznenadnih pokreta, igracaka ili igara,
Cupavac koji iskace iz kutije moze biti previse agresivna igracka za nju. Preporucite
druge igracke koje su manje bu¢ne.

Kao sto ste videli u Modulu 4 o uspostavljanju odnosa ljubavi — podsticanju afektivne
vezanosti roditelja i deteta, bebin temperament takode moze imati vaznu ulogu.
Bebama i maloj deci koji se ,sporo zagrevaju” mozda treba vise vremena da se
prilagode promenama u okruzenju, pa i nekoj igri.

Bebe znaju 3ta vise vole kada je u pitanju nacin istrazivanja sveta oko sebe. Neke
bebe su posmatraci - one uce tako 3to gledaju i paZljivo proucavaju konkretne
igracke ili predmete. Druge bebe viSe vole da uc¢e dok su u pokretu. Ako beba vise
voli da posmatra nego da se krece, trebaju joj igracke koje ¢e podsticati njenu Zelju da
proucava nesto rukama.

To su igracke u koje se ubacuju razliciti oblici, kocke razli¢itih tekstura, kao i druge
igracke koje podsti¢u manipulaciju i posmatranje.

Odrasli takode mogu podrzavati razvoj grube motorike bebe tako Sto ¢e staviti neku
interesantnu igracku malo dalje od bebe i podsticati bebu da ide ka njoj.

Odrasla osoba moze da pusti neku muziku i da pleSe s bebom ili da se igra loptom
koja ima neku teksturu (npr. lopta s mekim izbocinama), a koja podstice i taktilno
istrazivanje i aktivnu igru.
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Kao sto je prikazano u jednom od prethodnih video klipova, mala deca su istrazivadi. Sve ih interesuje i
neophodan im je nadzor sve vreme dok se krecu i igraju.

Mala deca pocinju da se izrazavaju i da budu drustvena. Igraju se pored druge dece i u njihovoj blizini,
ali se u sustini ne igraju zajedno.

To se zove paralelna igra. Posto razvojno jo$ nisu spremna za naizmeni¢nu interakciju niti da uspesno
dele stvari, njihovu igru treba da nadzire odrasla osoba.

Maloj deci su potrebne igracke koje omogucavaju veZbanje grube motorike (guranje i povlacenje) i fine
motorike (stavljanje jedne stvari u drugu, podizanje malih stvari).

Takode im trebaju meke stvari koje ¢e maziti i poznate stvari kad ih nesto uplasi.

Njihovi intervali paznje su kratki i treba im omoguditi da ¢esto menjaju aktivnosti. Takode im treba
omogucditi da vezbaju jezik, npr. kroz decje pesmice i razgovor s roditeljima.

Sledece strategije mogu pomodi roditeljima/starateljima da se uspesnije igraju s malom decom.

Pokusajte da odlozite neku igru s detetom. Setite se ,skele”. Korisno je kad detetu pokazete kako
igracka funkcionise, ali nemojte to uvek da radite umesto deteta.

Maloj deci treba podrska, ali ih ipak privlace odgovarajudi izazovi. Davanje taman onoliko pomoci da
se izbegne ljutnja motivise dete da nauci nove vestine.

Tumacite signale deteta. lako dete mozda jo$ ne zna odgovarajuce reci kojim bi vam reklo da je
ljuto, umorno ili da mu je dosadno (ili ne moZe da prepozna osecanja), ono ¢e vam to pokazati na
neki drugi nacin, tako $to ce praviti odredene glasove, izraze lica i gestove.

Ako umete da protumacite kad je detetu potrebna promena, to moze spreciti napad besa koji bi
nastupio kasnije.

S druge strane, kad se detetu svida ono $to radi, to ¢e takode pokazati pa ¢e odrasla osoba shvatiti
koju vrstu aktivnosti dete vise voli.

Obezbedite bezbedno i stimulativho mesto za igru. Da i je to mesto prilagodeno detetu i
bezbedno za dete? Da li je tu previse bu¢no ili ima nekih drugih stvari koje mu skre¢u paznju?

Da li je to mesto bezbedno za istraZivanje? Da li je to dobro mesto za izabranu aktivnost, npr. za
tréanje, bacanje lopte ili slikanje?

Dobro je ponavljati. Mala deca vole stalno da rade iste stvari. Tako veZbaju vestine kako bi ovladala
nekimizazovom. Ovladavanje nekom vestinom daje im samopouzdanje pa se ose¢aju kompetentnim
da nastave dalje.

Sto vise budu veZbala i savladavala nove vestine, to je veca verovatnoca da ¢e prihvatati nove izazove
koji podsticu ucenje.

Dajte roditeljima/starateljima ideje o tome kako da se igraju s malom decom. Pokazite im
neke od tih ideja tokom patronaznih poseta.
Faze igrana: Od 12 do 24 meseca

http://main.zerotothree.org/site/DocServer/stages of play - 12 to 24 months-6-15.
pdf?docID=13863

Faze igranja: Od 24 do 36 meseci

http:/main.zerotothree.org/site/DocServer/Stages of Play - 24 to 36 - 6-15.
pdf?docID=13864

Igre koje se mogu igrati s malom decom
http://www.babycenter.com/0 games-to-play-with-your-toddler 1485454.bc
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U radu sa porodicom mozete koristiti i ove video klipove:

Svaki trenutak je vazan: - https://www.unicef.org/serbia/svaki-trenutak-je-vazan

Igra: https://www.youtube.com/watch?v=cszSz0TWUIQ

Za uzrast 0-12 meseci: https:/www.youtube.com/watch?v=79kPn-rh-xA&t=1s

Za uzrast 12-24 meseca: https://www.youtube.com/watch?v=i3Vn4htcd4o

Za uzrast 24-36 meseci: https://www.youtube.com/watch?v=3yzCbEGhnSs&t=155s

Halo beba je savetovaliste Gradskog zavoda za javno zdravlje Beograd koje pruza podrsku
porodicama u oblasti razvoja dece tokom ranog detinjstva, a vise informacija mozete naci
na adresi: www.halobeba.rs
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Nisu potrebne skupe igracke da bi se deca igrala. U kuci i oko nje ima mnogo predmeta koje
porodice mogu koristiti za igranje. Kad se za igru koriste svakodnevni predmeti, najvaznije pitanje je da
li su bezbedni.

Odstampajte ove listove i podelite ih roditeljima:

Informativni list 5: Igracke i igre za razlicite uzraste i faze razvoja
Informativni list 6: Igranje predmetima izdomacinstva

Koris¢enje igracaka i igara koje podrzavaju rodne stereotipe i dalje je tema o kojoj se nasiroko diskutuje
u javnosti, a prodavnice igrac¢aka su u nekim zemljama pod pritiskom da prestanu da izlazu igracke
kao rodno odredene (igracke za devojcice i za decake). Stru¢njaci za obrazovanje u ranom detinjstvu
slozili bi se s tim potezom i ne bi preporudili koriS¢enje rodno odredenih igracaka, posebno ako one
podrzavaju rodne stereotipe. Stereotipi su preterane generalizacije i, u slu¢aju pola, mogu ograniciti
potencijale i kod devojcica i kod decaka.

Istrazivaci su utvrdili da se mnoge igracke usmerene ka devojc¢icama povezane sa tematikom koja
promovise znacaj fizicke privla¢nosti ili sa tematikom vezanom za brigu o bebama i ku¢nim poslovima,
dok su igracke za decake ocenjene kao agresivne, uzbudljive, pomalo opasne i kao one koje podsticu
takmicarski duh. Igracke koje su u velikoj meri usmerene ka jednom ili drugom polu mogle bi da
podstaknu atribute koji ne odgovaraju onima koje stvarno zelite da negujete. Za devojcice bi to,
izmedu ostalog, bio fokus na privlacnost i izgled, koji bi im mozda u krajnjoj liniji preneo poruku da je to
najvaznija stvar — da budu lepe. Za decake, na duge staze, mozda nije tako poZeljan naglasak na nasilju i
agresiji (oruzje, tuca i agresija). Druge igracke za koje se smatra da su prvenstveno namenjene decacima
imaju mnogo pozitivnih kvaliteta (razvijanje vestina snalaZzenja u prostoru, istrazivanje, nauka, kocke
ili konstruktori itd.) koje bi roditelji mozda Zeleli da podsti¢u i kod decaka i kod devojcica. Mozda, u
izvesnoj meri, isto vazi i za neke ,umereno zenske” igracke (lutke bebe, igracke povezane s kuvanjem i
ku¢nim poslovima).

© UNICEF SRBIJA/Szabo

29



£ Samoprocena

Izaberite razloge zbog kojih bi majke, ocevi i staratelji trebalo da po¢nu da Citaju deci jos
dok su bebe:

a.
b.
C.

Zato Sto to podstice razvoj jezickih vestina i obogacuje re¢nik.

Zato $to to podstice socio-emocionalni razvoj.

Zato s$to to povecava senzibilitet za fonemski sluh (uocavanje finih razlika izmedu
glasova).

. Zato §to to podstice jacanje memorije i vestina slusanja.

http:/kidshealth.org/parent/growth/learning/reading babies.ntml#

© UNICEF SRBIJA/Szabo



Zasto je vazno citati bebama i maloj deci?

Neki roditelji ¢e vas mozda pitati zasto je vazno citati bebama kad one i ne razumeju ono $to im se
govori. MoZete objasniti roditeljima i starateljima da oni pri¢aju s bebom ili joj pevaju pesmice iako
beba jos uvek ne razume re¢i. Citanje doprinosi jacanju arhitekture mozga, pa se tako postavlja ¢vrst
temelj za ucenje jezika i u¢enje o ljudima i odnosima izmedu njih. Citanje bebi moze se lako integrisati
u svakodnevne aktivnosti - za smirivanje nakon aktivne igre ili kao rutina pred spavanje, kada roditelj i
beba uzivaju u posebnim trenucima pre nego $to se ona smiri i spremi za spavanje.

Citanje je odli¢na aktivnost za oceve. Istrazivanja pokazuju da bebe i mala deca, ukoliko im o&evi
redovno nesto Citaju, imaju bolje vestine ¢itanja i pisanja u ranom detinjstvu (na primer, imaju bogatiji
re¢nik); takva deca vise vole knjige, bolje se koncentriSu u obdanistu i imaju bolje vestine racunanja i
re$avanja problema.

Pogledajte video klip Vestine ¢&itanja i pisanja: Citanje treba da po¢ne odmah po rodenju na
sajtu:
http://www.zerotothree.org/parenting-resources/MOEM/

Ovo je drugi video klip u 1. seriji video klipova. Dok gledate video, razmisljate o tome
koje su informacije nove za vas. Kako o¢evima i majkama sa kojima radite mozete preneti
znacaj Citanja deci od samog rodenja?

Male bebe mozda ne znaju Sta znace slike u nekoj knijizi, ali se mogu na njih fokusirati; to posebno vazi
za lica, jarke boje i razlicite teksture. Posto se bebin vid jo$ uvek razvija, sasvim je u redu listati knjige s
malo teksta ili bez teksta, ili ¢ak ¢itati Casopise sa slikama jarkih boja. Razumevanje reci nije svrha Citanja
kada su u pitanju tako male bebe. Za bebe je citanje vazno jer mogu da slusaju glas roditelja i da se
maze.

Izmedu 4. i 6. meseca beba ¢e mozda poceti da pokazuje vise interesovanja za knjige. Ona ¢e uzimati
i drzati knjigu, ali ¢e je i stavljati u usta, grickati i ispustati. Za ovaj uzrast je najbolje izabrati izdrZljive
knjige od vinila ili platna, koje imaju jarke boje i sadrze tekst koji se ponavlja ili pesmice.

Izmedu 6. i 12. meseca dete pocinje da shvata da slike oznacavaju predmete. Najznacajnije reci su
nazivi onoga $to bebu svakodnevno okruzuje - reci kao sto su ,kuca”, ,mama”, ,tata”, ,mleko” ili ,flasica”.

Najbolje su knjige sa samo jednim predmetom ili licem po strani. Slusanje naziva predmeta koje beba
prepoznaje obogacuje njen re¢nik. Kad prsticem pokazuje slike, beba pokazuje interesovanje za ono 5to
se Cita, kao i za imitiranje onoga $to je procitano, sto pomaze bebi da usmeri paznju.

Izmedu 13. i 18. meseca bebama se mogu ¢itati knjige s jednom ili dve recenice na strani. Kada od
beba trazite da ucestvuju tako $to im postavljate pitanja kao sto su ,Kako kaze kuca?” ili ,Da li vidi$
macu?” ili tako $to traZite da vam pokazu ono 5to je na slici u stvarnom zivotu (,Gde je tvoj nos?”), to im
takode pomaze da fokusiraju paznju. U ovom uzrastu bebi mozemo pokazivati vise slika stvari koje ona
ne vida svakog dana.

Isto tako, u uzrastu od 15. do 18. meseca beba mozda moze da odgovori na pitanje jednom re¢ju i treba
da joj date 3ansu za to pitajudi je ,Sta je to?”. Ako odgovori, mozemo obogatiti njen re¢nik tako 3to éemo
prosiriti njenu misao: ,Da, auto. To je veliki zeleni auto.”

U uzrastu od 19. do 24. meseca poznata rutina Citanja je umiruju¢a za mnogu malu decu. Isto vazii za
poznate knjige.

To nam pomaze da razumemo zasto, tu negde oko 18. meseca, deca stalno traze jednu istu knjigu i
zasto vam nece dopustiti da makar malo promenite citanje, ¢ak ni obi¢nih onomatopeja kao sto su
»mjau”ili ,brm-brm”.
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MODUL6 UMETNOST RODITELJSTVA

Medutim, i ovo uporno ponavljanje je korisno kada je u pitanju ucenje: stru¢njaci misle da to pomaze
deci da razumeju i upamte nove reci.

Mozete iskoristiti i video klip o vaZznosti ¢itanja na ranom uzrastu:

https://www.youtube.com/watch?v=GKmYnne3 d8

Iskoristite Informativni list 7: Saveti za citanje da biste roditeljima dali ideje o tome
kada, kako i Sta da ¢itaju bebama i maloj deci.

© UNICEF SRBIJA/Szabo
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U slede¢em ¢lanku navodi se vise detalja o komunikaciji s bebom i razvoju drustvenih odnosa.

Murray, L. 2014. The development of children’s communication in the first two years: A research
overview. Perspective — NCT's Journal on preparing parents for birth and early parenthood 23, 16-20.

Preuzeto sa sajta: http:/www.nct.org.uk/sites/default/files/related documents/Murray%20The%20
development%200f%20children%C2%B9s%20communication%20in%20the%20first%20two0%20
years-%20a%20research%20overview%20pp%2015-20 0.pdf

Ako vam treba vise informacija o igri, procitajte broSuru Moc igre, http://main.zerotothree.org/site/
DocServer/ThePowerofPlay.pdf;jsessionid=EB875B9F444C473720E8125035FE33FF.app248c?docID=161,
koju je objavila organizacija Zero to Three (www.zerotothree.org).

Zivka Krnjaja: Igra u ranom detinjstvu

https:/www.academia.edu/5768202/Igra_u_ranom_detinjstvu?auto=download

Dragana Pavlovi¢ Breneselovic:

https://www.academia.edu/3312055/0dnosi_na_ranim_uzrastima

Ako porodice nemaju knjige kod kuc¢e i ne mogu sebi da ih priuste, moZete pokazati roditeljima kako da
sami naprave knjige. Na sledecima sajtovima navode se ideje o tome kako napraviti knjigu:

http://www.ehow.com/ehow-crafts/blog/how-to-make-a-sensory-stimulating-book-that-your-
baby-wont-want-to-put-down/

http://www.ehow.com/how 6216310 make-own-blank-books.html

http://www.ehow.com/how 2077328 make-cloth-baby-book.html

Ako Zelite da saznate nesto viSe o aktivnostima i materijalima koje roditelji mogu koristiti za igru s
decom, mozete pretraziti sledece sajtove i naci ideje o svakodnevnim, jednostavnim predmetima
koje deca mogu koristiti za igru. Ako radite s grupama za edukaciju roditelja, moZete podeliti te ideje
s roditeljima i zatraZiti od njih da od kuce donesu neke predmete koji se mogu koristiti tokom naredne
sesije za demonstraciju zabavnih igara.

Ideje i aktivnosti za igru s bebama. Preuzeto sa sajta: http://theimaginationtree.com/2012/06/baby-
play-ideas-and-activities-6-18.html

Dvadeset zabavnih aktivnostiiigara s malom decom. Preuzeto sa sajta: http://www.kidspot.com.au/
Toddler-Play-20-fun-toddler-activities-and-games+6166+25+article.htm; http://voices.yahoo.com/
found-toys-turning-household-objects-into-fun-for-11569314.html?cat=25

Sedam igracaka za bebe koje moZete napraviti kod kuce. Preuzeto sa sajta: http://www.babble.com/
home/homemade-toys/

Igranje s decom: http://www.cyh.com/HealthTopics/HealthTopicDetails.aspx?p=114&np=122&id=1943

Patronazne sestre iz Srbije mogu takode koristiti Stampane i video materijale sa sajta i YouTube kanala
UNICEF-a:

https:/www.unicef.org/serbia/materijali
https:/www.youtube.com/channel/UCQYrRINUnproCeOvkQ89vaw/videos
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Bebe se radaju spremne za drustvenu interakciju i neverovatno su veste u iniciranju i odrzavanju veze
s roditeljima i starateljima. Jedna od vasih uloga je da pomognete o¢evima i majkama da razumeju da
komunikacija s bebom pocinje i pre njenog rodenja te da su bebe drustvene i da traze interakciju sa
osobama iz okruzenja. Roditelji mogu nauciti da ,osluskuju” bebe i sinhronizuju sopstvene interakcije
sa bebinim signalima. Oni to mogu zapoceti tako Sto ¢e imitirati bebine izraze lica i glasove koje beba
pravi. Bebe za komunikaciju i interakciju koriste i pokrete tela, posmatranje i oglasavanje.

Interakcije sa bebom koje su brizne, usmerene ka zadovoljavanju njenih potreba, recipro¢ne, pune
postovanja prema bebama i maloj deci doprinose njihovom sveukupnom razvoju, kao i razvoju mozga,
a jacaju i vezu roditelja/staratelja s njima. Ocevi i majke mogu na razli¢ite nacine da ucine da takve
interakcije budu pozitivne: pokazivanje ljubavi; interakcija, a ne samo pri¢anje detetu; prilagodavanje
ponasanju deteta; hvaljenje onoga $to dete radi; pomaganje detetu da usmeri paznju; pomaganje
detetu da razume svet koji ga okruzuje; pomaganje detetu da prosiri svoja iskustva; pomaganje detetu
da naudi pravila, ogranicenja i vrednosti.

Kako dete raste, roditelji mogu da mu pomognu da bolje razume svet koji ga okruzuje i da prosiri svoja
iskustva tako Sto ce ostvarivati interakciju s njim birajuci aktivnosti koje ga podstic¢u da vise govori i
postavljaju¢i mu ,otvorena” pitanja o tome $ta dete misli o ne¢emu ili povezujudi prethodna iskustva
sa sadasnjim.

Igranje s decom je jedan od nacina na koji roditelji mogu razvijati interakcije koje su prijatne i zanimljive.
Igra je stimulativna i za decu i za roditelje i pomaze roditeljima da bolje upoznaju dete. Igra doprinosi
sveukupnom razvoju deteta, a deca ¢iji se roditelji igraju s njima postizu bolji uspeh u Skoli.

Igranje s detetom i podsticanje njegove igre ne zahteva skupe igracke. U kuci ima mnogo predmeta sa
kojima deca vole da se igraju, uklju¢ujuéi naravno i njihove roditelje. Nestrukturirani materijali stimuliSu
mastu i kreativnost male dece. Uloga odraslih je da se postaraju da okruzenje i materijali budu bezbedni,
kao i da budu podesni za uzrast deteta kako bi ono moglo njima nesmetano da se igra i istrazuje.

Tokom patronaznih poseta mozZete saopstiti oCevima, majkama i drugim starateljima da je pricanje s
malim detetom veoma vazno. Roditelji treba da razumeju da treba da razgovaraju s detetom, da ga
slusaju i da ga podsti¢u da govori kako bi podsticali njegov razvoj, kao i da nije nikad prerano poceti s
tim. Pricanje, slusanje i recipro¢na interakcija treba da budu prisutni od samog pocetka, jo$ dok dete ne
ume da govori, kroz razmenu dodira, izraza lica i glasova.

Citanje bebama i maloj deci doprinosi njihovom sveukupnom razvoju. To treba da bude prijatna
aktivnost, kao i vreme kada se oseca ljubav. Knjige koje su prilagodene bebama treba da sadrze sarene
slike. Kako deca rastu, ona sve vise vole da dodiruju knjige pa treba birati knjige od platna ili ¢vrs¢eg
kartona, odnosno vodootporne knjige (za kupanje).

Ako porodice nemaju knjige kod kuce, mogu da ih pozajme iz biblioteke, da ih kupuju u marketima ili
prodavnicama polovne robe ili da prave sopstvene knjige.

Viimate snagu i mogu¢nost da pomognete o¢evima, majkama i drugim starateljima da razumeju kako
se ljubav prema bebama i maloj deci na najbolji nacin pokazuje tako $to se s njima provodi vreme, $to
seigra s njima, $to im se prica i Cita. Najdragoceniji poklon koji roditelji mogu da daju svom detetu jeste
kvalitetno vreme koje bebe, mala deca i roditelji provode zajedno obavljajudi razne prijatne aktivnosti
u atmosferi ispunjenoj ljubavlju.
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Neki od nacina da pomognete detetu da stekne kontrolu:

ucinite dom bezbednim mestom za igru i istraZivanje,

opasne i vredne predmete drZite van domasaja deteta,

pomozite detetu da nauci da planira aktivnosti korak po korak,

ponudite detetu razli¢ite mogucnosti i pustite ga da samo izabere (mogucnosti treba da odgovaraju
uzrastu deteta, npr. tokom zime omogucite mu da izabere jedan od dva topla kompleta),

nezno usmeravajte dete dajuc¢i mu predloge, ukazuju¢i mu na to Sta moze da uradi i opisujudi te
opcije,

fokusirajte se na ono $to dete treba da uradi, a ne na ono sto ne treba; na primer, recite ,Lepo pomazi
macu” umesto ,Nemoj da udaris macu!”.

Neki od nac¢ina da pomognete detetu da naudi da se kontrolise:

postavite jasna ogranicenja, uz nekoliko jednostavnih pravila,
na vreme dajte detetu potrebne informacije,

kad detetu kaZete ,ne”, objasnite mu zasto ste to rekli,

budite dosledni do kraja,

pokazite detetu da cenite njegove uspehe,

dajte detetu priliku da ispravi ono $to je pogresilo.

Deca uce kako da se kontrolisu i Sta su prave vrednosti tako $to gledaju druge:

dajte detetu dobar primer - Zivite onako kako njemu govorite da treba da se ponasa, na primer,
nemojte vikati na dete,

ostanite smireni i zadrzite kontrolu nad sobom; Sto ste vi smireniji i Sto vise kontrolisete svoje
ponasanje, to su vece Sanse da e vase dete imitirati vase ponasanje.

Sledece informacije su preuzete iz: Medunarodni programi za razvoj deteta i SZO, 1997. Osam smernica
za pozitivne interakcije. Program za mentalno zdravlje: Unapredenje interakcije majke i deteta u cilju
unapredenja psihosocijalnog razvoja deteta. Oslo i Zeneva: Medunarodni programi za razvoj deteta i
Svetska zdravstva organizacija.
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Ucenje govora je proces koji poc¢inje odmah po rodenju, ¢im beba pocne da se srece s razli¢itim
glasovima. Do druge godine vecina beba ima veliki re¢nik i moze da sastavlja recenice kako bi izrazila
svoje potrebe iideje. Pogledajmo kako se taj proces odvija i Sta vi mozete da ucinite kako biste podstakli
bebu da komunicira.

Od rodenja do tre¢eg meseca beba slusa vas glas. Ona guce, guguce i pokusava da imitira glasove
koje vi izgovarate. Pomozite joj da nauci kako glasovi lepo zvuce:

Pevajte bebi. To mozete raditi ¢ak i pre nego 3to se beba rodi! Beba ¢e vas cuti.

Pricajte bebi. Pri¢ajte s drugima kada je beba u blizini. Beba nece razumeti Sta govorite, ali ¢e joj se
svideti vas glas i osmeh. UzZivace da slusa i gleda i druge ljude.

Planirajte periode tisine. Bebama je potrebno vreme kada ¢e brbljati i igrati se u tisini bez zvuka koji
dopire iz TV-aili radija, odnosno bez neke druge buke.

Od treceg do Sestog meseca beba udi kako ljudi razgovaraju jedni s drugima. Evo kako ¢ete joj pomoci
da progovori:

Drzite bebu blizu tako da moze da vas gleda u oci. Pricajte joj i osmehuijte se.
Imitirajte glasove koje beba pravi kad brblja.
Ponovite rec ako primetite da beba pokusava da imitira ono $to ste rekli.

Izmedu Sestog i devetog meseca beba se igra glasovima. Neki od tih glasova zvuce kao redi, npr.
kao ,baba” ili ,tata”. Beba se osmehuje kad Cuje veseo glas, a place ili izgleda tuzno kad Cuje ljutit
glas. Pomozite bebi da razume reci (¢ak i ako jos uvek ne moze da ih izgovori):

Igrajte igre kao Sto su ,ku-ku!” ili ,tasi, tasi, tanana”. Pomozite joj da pomera $ake u ritmu pesmice.
Dajte bebi igracku i kazite joj nesto o toj igracki, npr. ,Pipni da vidi$ kako je meda mekan”.

Donesite bebu ispred ogledala da moze da se vidi i pitate je: ,Ko je to?” Ako ne odgovori, izgovorite
bebino ime.

Izmedu devetog i dvanaestog meseca beba pocinje da razume jednostavne reci. Zaustavlja se i
pogledavasakokaZete ,no-no”. Ako neko pita: ,Gde je mama?”, beba ¢e vas potraZiti pogledom. Pokazace
prstom, oglasice se i pokretima tela ¢e vam ,reci” ono $to Zeli, na primer, mozda ¢e vas pogledatii podi¢i
ruke kako bi vam pokazala da Zeli da je podignete ili ¢e vam mozda dati igracku kako bi vam stavila do
znanja da zeli da se igra. Bebi mozete pomoci da ,govori” kada joj pokazete kako da mase na rastanku
(,pa-pa”).

(Napomena: Ove informacije su preuzete sa sajta http://www.zerotothree.org/child-development/
early-language-literacy/helping-learn-to-talk.html?referrer=https://www.google.com/ i prilagodene
su, nakon dobijanja dozvole, na osnovu teksta Learning Link: Helping Your Baby Learn to Talk. Autori: C.E.
Morrisset Huebner i P. Lines, 1994, Vasington, D.C.: Ministarstvo prosvete SAD, Kancelarija za prosvetna
istraZivanja i unapredenje prosvete).
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Izmedu petnaestog i osamnaestog meseca dete koristi sloZzenije gestove za komunikaciju s vama i
nastavlja da bogati svoj re¢nik. Mozda ¢e vas uhvatiti za ruku, odvesti vas do police s knjigama, pokazati
knjigu i re¢i ,giga” ako Zeli da vam kaze: ,Hoc¢u da mi ¢itas knjigu”. Pomozite detetu da prica s vama:

KaZite mu ,PokaZi mi svoj nos”. Onda pokazite svoj nos. Dete ¢e uskoro pokazati svoj nos. Uradite
isto s noZnim prstima, prstima na rukama, usima, oc¢ima, kolenima itd.

Sakrijte igracku dok dete gleda $ta radite. Pomozite detetu da je nade i zajedno se radujte.

Pri¢ajte o nekom predmetu s detetom kada vam ono pokaze nesto ili vam nesto da. ,Dao/dala si mi
knjigu. Hvala! Gledaj sliku, beba kotrlja loptu”.

Izmedu dvanaestog i petnaestog meseca bebe pocinju da koriste reci. To podrazumeva i koris¢enje
istih glasova na dosledan nacin za identifikaciju nekog predmeta, npr. ,pipi” kada misle na bocicu ili
,0da” kada misle na vodu. Mnoge bebe koriste jednu ili dve reci, a razumeju 25 ili vise reci. Dete ¢e vam
dati igracku ako je zatrazite. Ono i bez re¢i moze nesto da vam zatrazi — pokazujuci nesto, posezudi za
necim ili posmatrajuci nesto i brbljajuci. Pomozite detetu da izgovara reci koje zna:

Pri¢ajte mu o predmetima koje koristite, kao $to su ,3olja”, ,sok”, ,lutka”. Dajte detetu dovoljno
vremena da ih izgovori.

Osmehuijte seili tapsite kada dete imenuje stvari koje vidi. Recite nesto o tome, npr. ,Vidi$ kucu. Tako
je veeelika! Vidi kako mase repom”.

Pricajte o onome o ¢emu dete najvise zeli da prica. Dajte mu vremena da vam sve isprica o tome.
Pitajte ga o onome $to radite svakog dana - ,Koju majicu ¢e$ danas obuc¢i?”, ,Da li Zelis mleko ili sok?”
Prosirujte ono $to dete kaze. Ako kaze ,lopta”, vi recite ,To je tvoja velika crvena lopta”.

Pocnite da se igrate igre pretvaranja s omiljenom lutkom ili pliSanom Zivotinjicom deteta. Ukljucite
je urazgovoreiigru. | Paja zeli da se igra. Da li on moze da kotrlja loptu s nama?”

Izmedu osamnaestog meseca i dve godine beba mozZe da sledi uputstva i pocinje da sastavlja reci,
npr. ,auto ide” ili ,hoce sok”. Takode pocinje da se igra pretvaranja; ta igra podsti¢e razvoj jezickih
vestina. Podstaknite razvoj vestina komunikacije kod deteta:

Pitajte dete da vam pomogne, na primer, zatraZite od deteta da stavi svoju Solju na sto ili da vam
donese svoju cipelu.

Naucite dete da peva i recituje jednostavne pesmice. Citajte detetu. ZatraZite da vam nesto pokaze
i kaze vam $ta vidi.

Podsticite dete da prica s prijateljima i ¢lanovima porodice, npr. da im pri¢a o novoj igracki.

Igrajte se igre pretvaranja s detetom. Mozete da pricate preko telefona igracke, da hranite lutke ili
organizujete zurku s plisanim igrackama.

Izmedu druge i trece godine jezicke vestine deteta se razvijaju neverovatnom brzinom. Dete vezuje
vise reci i pravi proste recenice, npr. ,Mama ide pa-pa” i moze da odgovori na jednostavna pitanja, npr.
,Gde ti je meda?” Do 36. meseca moze da odgovori na komplikovanija pitanja, npr. ,Sta radis kad si
gladan?” Sve vide se igra pretvaranja, glumiizmisljene scene, npr. odlazak na posao, popravljanje autica,
briga o ,porodici” (lutke, plisane Zivotinje).
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Pomozite detetu da sve nove reci stavi u jednu reenicu i naucite ga nesto $to je vazno znati:

Naucite dete da kaze ime i prezime.

Pitajte dete koliko ima stvari koje vam pokaze, koje su veli¢ine, kakvog su oblika.

Postavljajte ,otvorena” pitanja na koja se ne moze odgovoriti sa ,da” ili ,ne”. To deci pomaze da
razviju sopstvene ideje i da nauce da ih izrazavaju. Ako su u pitanju igracke crvici, mozete da kazete:
»Kako se migolje ti debeli crvi¢i! Koliko ih ima? Kuda idu?” Sacekajte, gledajte i slusajte $ta ¢e dete
odgovoriti. Ako treba, mozZete sugerisati odgovor: ,Vidim ih pet. Da li idu u park ili u prodavnicu?”
Zatrazite od deteta da vam ispri¢a pri¢u iz omiljene knjige, npr. ,Sta se desilo sa ona tri praseta?”
Citanje stimulise razvoj jezi¢kih vestina. Odvedite ga da slusa javno ¢itanje pri¢a u obliznjoj biblioteci,
ako takva moguénost postoji. Malo dete uziva u deljenju knjiga s vama, kao i s vrSnjacima.

Cesto se igrajte igara pretvaranja s detetom. OzZivljavanje likova iz pri¢a i igranje uloga stvara mnogo
prilika za koriS¢enje i u€enje reci.

Ne zaboravite u ¢emu je dete ranije uzivalo. Na primer, vaSem detetu je jos uvek potrebno da provodi
neko vreme u tisini. To se ne odnosi samo na spavanje. Iskljucite TV iradio i pustite dete da se igra, da
peva ili da razgovara s vama u tisini.

(Napomena: Ove informacije su preuzete sa sajta http://www.zerotothree.org/child-development/
early-language-literacy/helping-learn-to-talk.html?referrer=https://www.google.com/ i prilagodene
su, nakon dobijanja dozvole, na osnovu teksta Learning Link: Helping Your Baby Learn to Talk. Autori: C.E.
Morrisset Huebner i P. Lines, 1994, Vasington, D.C.: Ministarstvo prosvete SAD, Kancelarija za prosvetna
istraZivanja i unapredenje prosvete).
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Preuzeto sa sajta http:/www.toyshopuk.co.uk/safety/.

Velicina igracke

Sto se ti¢e bezbednosti igracaka, rizi¢ne su i igracke koje su prevelike i igracke koje su premale.
Pre svega, treba proveriti da li postoji opasnost od gusenja. Bebama i maloj deci ne treba davati
igracku koja je manja od njihovih usta (ili ima delove koji se odvajaju, a koji su manji od njihovih
usta). Takode, igracke kao $to su bicikli i druge igracke koje se koriste za igru napolju, a koje su
prevelike za dete, lako mogu dovesti do nepotrebnih nezgoda i padova.

Prilagodenost uzrastu

lako se oznaka upozorenja u vezi sa uzrastom deteta stavlja da ukaze na to koje su igracke podesne
za decu mladu od 3 godine, a koje nisu, deca se razvijaju razli¢itom brzinom pa je vazno uzeti u
obzir i konkretne sposobnosti vaseg deteta. Uvek budite prisutni kad se dete igra balonima, bilo
da su naduvaniili nisu.

Ostreivice

Vazno je da se igracke redovno proveravaju kako biste bili sigurni da na njima nema odlomljenih
delova ili ostrih ivica na koje bi dete moglo da se povredi.

Cistoca
lako je to posebno vazno za bebe i malu decu koja ¢esto grickaju i sisaju svaku igracku koju im

date, takode je izuzetno vazno distiti igracke koje se koriste napolju (kao Sto su trotineti, bicikli i
ljuljaske).

Urednost

Svima nam se cesto ¢ini da je besmisleno da slazemo igracke koje su rasturene po celoj sobi kad
znamo da c¢e vec sutradan opet biti pobacane svuda po podu, ali na igracke se vrlo lako mozete
saplesti tako da ih treba odlagati na svoje mesto. Takode, postarajte se da ne Cuvate igracke na
mestima gde bi dete moglo da se povredi dok pokusava da ih nade (npr. na visokoj polici).
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Odojcad (http:/school.familyeducation.com/games/growth-and-development/38382.html)

Igre

Deca u istrazivanju sveta koji ih okruzuje koriste
svoje telo, koje je u neprestanom kretanju.

Ucestvovanje u jednostavnim drustvenim
interakcijama sa osobama iz okruzenja uz u¢enje
kontrole u igri.

Prepoznavanje, istrazivanje i kontrolisanje
predmeta, prizora, zvukova, tekstura i ukusa.

Istrazivanje i ovladavanje delovima tela, kao i
ucenje kako se oni koriste.

Ucenje kako da se dobiju Zeljene reakcije od
ljudii predmeta.

Igracke

Vrteske za krevetac

Zvecke

Igracke s tockovima

Igracke za gradenje i slaganje

Ogledala koja se ne mogu polomiti

Plisane Zivotinjice i lutke koje se mogu prati
Platnene, kartonske i vodootporne knjige

(Pokusajte da izbegnete elektronske igracke
koje rade nesto Sto bebe ne razumeju ili ne
mogu da kontrolisu.)

Mala deca (http://school.familyeducation.com/games/growth-and-development/38382.html)

Igre

Uzivanje u fizickoj aktivnosti zahvaljujuci
novostecenoj sposobnosti kretanja u okruzenju.

IstraZivanje odnosa izmedu predmeta i nacina
njihovog kontrolisanja.

Prosirivanje razumevanja nepromenljivosti
predmeta, npr. igra Zmurke.

Deca pocinju da vide sebe kao deo zajednice
i razvijaju vestine ucesca, a narocito jezicke
vestine.

Rad na koris¢enju simbola i pretvaranju u nekoj
igri.
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Igracke

Igracke koje se guraju, tj. vuku

Kocke

Razne lopte i loptice

Play Doh ili neki drugi plastelin i jednostavni
alati (drveni Stapici i roleri)

Slikovnice

Kantice, lopatice, sito i drugi predmeti za igranje
s peskom i vodom

Igracke i rekviziti za ,glumu”, npr. marame, $esiri,
autici, telefon igracka, plisane Zivotinjice i lutke
bebe

Velike slagalice s drskama

Mala penjalica (struktura koja se moze menjati je
najzahvalnija)



Dobre igracke za malu decu po uzrastu i prema dostignutoj fazi razvoja

(preuzeto sa sajta http:/www.naeyc.org/toy)

Uzrast

Igracke za male bebe - od rodenja
do 6 meseci

Bebe vole da posmatraju ljude, da

ih prate pogledom. Obi¢no najvise
vole da gledaju lica i jarke boje. Bebe
umeju da posezu za necim, fascinira
ih ono $to mogu da urade rukama i
nogama, podizu glavu, okrecu glavu
prema izvoru zvuka, stavljaju stvari u
usta i jos mnogo toga!

Igracke za vece bebe - 7 do 12
meseci

Vece bebe vole da se pokrecu -
obi¢no se valjaju, sede, brzo puze,
poskakuju, podizu se na noge i

stoje. Razumeju svoje ime i druge
uobicajene reci, mogu da identifikuju
delove tela, da pronadu sakrivene
predmete, kao i da stavljaju stvari u
posude i vade ih odatle.

Igracke za jednogodisnjake

Jednogodisnjaci su u pokretu! Obi¢no
mogu da hodaju bez padanja, pa ¢ak
i da se penju uz stepenice. Uzivaju u
slusanju prica, izgovaraju prve redi i
mogu da se igraju pored druge dece
(ali jos uvek ne SA njima!). Vole da
eksperimentisu, ali im je neophodan
nadzor odraslih da bi bili bezbedni.

Dobre igracke

Stvari koje mogu da se dosegnu, drze, sisaju, tresu, kao i da
prave buku - zvecke, veliki prstenovi, igracke koje mogu
da se stiskaju, igracke koje bebi pomazu pri nicanju zuba,
mekane lutke, lopte razli¢itih tekstura, knjige od vinila i
kartona

Ono $to moze da se slusa - knjige sa de¢jim pesmicama i
pesmama, snimci uspavanki i jednostavnih pesama

Ono $to moze da se gleda - slike lica koje su okacene na
mesta gde beba moze da ih vidi i ogledalo koje se ne moze
polomiti

Stvari s kojima se mogu igrati igre pretvaranja — lutke
bebe, krpene lutke, plasti¢na i drvena vozila s volanima,
igracke za vodu

Stvari koje se mogu ubacivati u nesto i vaditi — plasti¢ne
Cinije, velike perle, lopte, igracke za slaganje

Stvari koje se mogu redati - velike meke kocke i drvene
kocke

Stvari ¢ija manipulacija zahteva koris¢enje velikih misi¢a
- velike lopte, igracke koje se guraju i vuku, niski i mekani
predmeti preko kojih se moze puzati

Kartonske knjige s jednostavnim ilustracijama ili
fotografijama pravih predmeta

Snimci pesama i de¢jih pesmica, jednostavne price i slike
Stvari od kojih se neSto moze napraviti — Siroki netoksicni
perivi markeri, vostane boje i veliki papir

Stvari uz koje se moze igrati igra pretvaranja — telefoni
igracke, lutke i kreveti za lutke, kolica za bebe, rekviziti

za prerusavanje (marame, tasnice), krpene lutke, plisane
igracke, plasti¢ne Zivotinjice, plasti¢na i drvena ,realisti¢na”
vozila

Stvari od kojih se neSto moze sagraditi — kartonske i drvene
kocke (mogu biti manje od onih koje koriste bebe - 5 do
10 cm)

Stvari za ¢iju manipulaciju moraju da se koriste veliki i mali

koji nesto rade (brojcanik, prekidac¢, kvaka, poklopac),
velike i male lopte
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Igracke za dvogodisSnjake
(malu decu)

Mala deca brzo uce jezik i imaju
odredeni osecaj za opasnost, ali ipak
izvode mnogo fizi¢kih ,testova”:
skacu s visine, penju se, vise na
rukama, valjaju se i igraju se grubih
igara. Imaju dobru kontrolu nad
Sakama i prstima i vole da manipulisu
malim predmetima.

Stvari za reSavanje problema - drvene slagalice (od 4

do 12 delova), kocke koje se sastavljaju, predmeti koji se
sortiraju (po velicini, obliku, boji, mirisu), stvari s kukama,
dugmicima, kopcama i drikerima

Stvari koji se koriste pri igri pretvaranja i za gradenje

- kocke, manje (i ¢vrsce) transportne igracke, setovi

za gradenje, mali namestaj (prilagoden velicini deteta

- kuhinjski servisi, stolice, hrana za igranje), odeca za
prerusavanje, lutke s aksesoarima, krpene lutke, igracke
zaigru s peskom i vodom

Stvari pomocu kojih se nesto stvara - veliki netoksic¢ni
perivi markeri i bojice, velike cetkice za slikanje i boje za
slikanje prstima, veliki papir za crtanje i slikanje, obojeni
kolaz papir, de¢je makaze s tupim vrhovima, tabla i velika
kreda, ritmicki instrumenti

Slikovnice s vise detalja nego $to je to slucaj kod knjiga
za mladu decu

CD i DVD plejeri s raznovrsnom muzikom (naravno, to
mogu da budu i gramofoni i kasetofoni)

Stvari za ¢iju manipulaciju moraju da se koriste veliki i mali
misic¢i — velike i male lopte za Sutiranje i bacanje, igracke
na kojima se deca mogu voziti (ali ne i tricikli dok dete ne
napuni 3 godine), tuneli, niske penjalice koje imaju mekani
materijal ispod, igracke kojima se moze lupati i udarati
(npr. ¢eki¢ igracka)
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Brown, N. (2002) Moc¢ igre: Strategija za ispunjavanje razvojnih i potreba za ucenjem male dece. UNICEF

Ovo je spisak materijala koji se mogu nadi u kuci i aktivnosti koje se mogu sprovoditi kod kuce. Ovo
je prikladno su za stariju odoj¢ad i malu decu. Ponesite uzorke da ih pokaZete roditeljima kad idete
u kucne posete. Roditeljima ¢ak moZete pokazati i kako da naprave neke od tih predmeta. Deci ovog
uzrasta ¢esto su najinteresantniji upravo jeftini i pristupacni materijali.

Meke igracke od platna

Plasti¢ni predmeti — Cinije, kasike, poklopci

Igracke koje se vuku - zalepite vrpcu na malu kutiju
Igracke koje se guraju i vuku, sa tocki¢ima

Tuneli od platna — ¢arsavi prebaceni preko stolica i stocica

Vrteska za krevetac napravljena od Sarenog papira i izrezanih delova rolne od kuhinjskog ubrusa,
koja visi iznad kreveca

Velike kutije u koje je bila upakovana neka hrana (neke su otvorene, a neke zatvorene selotejpom)
Mali tobogani

Knjige za malu decu od platna - zasijte parcice materijala i netoksi¢nim markerima nacrtajte
jednostavne slike

Laminirane fotografije ili fotografije pokrivene providnom plastikom — poznati ljudi, porodica,
ljubimci, Zivotinje

Igrice ,Ku-ku!” — naizmenic¢no skrivanje i pokazivanje lica i predmeta

Stvari koje prave buku / muzicki instrumenti — lupanje o Serpe, bubnjeve, prevlacenje prstiju po
cesljuisl.

Muzicki Sejkeri koji prave razlic¢ite zvuke — stavite razlicite koli¢ine skoljki ili $ljunka u konzerve s
plasti¢nim poklopcima (zalepite poklopce radi bezbednosti)

Krpene lutke — napravite krpene lutke od ¢arapa i nasijte dugmice kao oci

Papir (stari) koji moZze da se cepa i guzva

Kalemouvi (stari i prazni) — iSmirglajte ih da biste napravili igracke koje se redaju

Prostor za puzanje - ¢ist, bezbedan, udoban

Igre s vodom - velike plasti¢ne kante, plasti¢ne boce, plasti¢ne Cinije, sunderi, sapun

Lopte od sunderaiili lopte punjene starim ¢arapama — za veZbanje bacanja i hvatanja, po mogucéstvu
i velike korpe koje bi bile ,kosevi”

Cebad i platno - za igru Zmurke
Igre uparivanja — uparivanje setova komadic¢a obojenog papira, platna, starih tapeta
Igre uparivanja oblika - isecite komplete istih geometrijskih oblika

Rekviziti za igru pretvaranja — stara odeca za prerusavanje, $esiri, platno, stari kuhinjski predmeti
(Cinija, kasika, Serpa), telefon igracka, lutke bebe
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¢ Igre sortiranja — kolekcije ve¢ih predmeta (koji se ne mogu progutati), npr. skoljke, veliki komadi
obojenog kartona itd. za igranje igre ,sastavi iste predmete”

¢ Slagalice - uzmite neku jednostavnu sliku iz ¢asopisa i zalepite je na parce kartona, a zatim isecite
sliku na 3 ili 4 dela i dajte je detetu da je sastavi

° Male kutije — zatvorene selotejpom, za igre gradenja

¢ Torba iznenadenja - igra za imenovanje i prepoznavanje tekstura (stavljajte po jedan predmet u
torbu iznenadenja i dajte detetu torbu da je opipa i pogodi $ta je unutra)

¢ Igre s peskom i vodom - pesak moze biti suv ili pomesan s vodom
* Nabavite kasike, lopatice, kantice, plasti¢ne posudice, levke i cediljke, ako su na raspolaganju

* lgracke koje se voze - tricikli; uzmite pravougaonu dasku i pri¢vrstite tockice na nju kako bi dete
moglo da je pomera nogama

¢ Lutke — kupljene ili napravljene kod kuce
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Citajte naglas bebama po nekoliko minuta, ali ¢inite to redovno. Ne brinite ako ne zavrsite ¢itanje
knjizice - fokusirajte se na stranice u kojima vi i vasa beba uzivate.

Pokusajte da odvojite vreme za &itanje svakog dana, npr. pre popodnevnog ili vecernjeg odlaska
na spavanje. Pored toga 5to ¢ete oboje uzivati da se mazite pre spavanja, olak3acete sebi Zivot tako
Sto Cete uspostaviti rutinu. To ¢e vam pomocdi da smirite bebu i naucite je kada da oc¢ekuje vreme
odlaska na spavanje.

Kad se mazite dok citate bebi, to joj pomaze da se oseti bezbedno, toplo i povezano s vama.

Knjige za bebe treba da sadrze jednostavan tekst koji se ponavlja, kao i jednostavne slike. Tokom
prvih nekoliko meseci Zivota dete samo voli da ¢uje vas glas pa mu mozete (itati skoro bilo 3ta, a
narocito knjige koje imaju pevljiv ili ritmican tekst. Kako beba postaje sve zainteresovanija da gleda
stvari, birajte knjige s jednostavnim slikama koje su prikazane na jednobojnim pozadinama.

Kad dete poc¢ne da radi stvari kao $to su sedenje u kadi ili jedenje prstima, nadite jednostavne price o
svakodnevnoj rutini, npr. o pripremama za spavanje ili za kupanje. Kad dete po¢ne da govori, birajte
knjige u kojima se od bebe trazi da ponavlja jednostavne reci ili fraze.

Citajte izrazajno, podizudi i spustajuci ton po potrebi ili koriste¢i razli¢ite glasove za razlicite likove.

Ne morate pratiti tekst doslovce. Povremeno se zaustavljajte i postavljajte pitanja ili dajte poneki
komentar u vezi sa slikama ili tekstom (,Gde je maca? Evo je! Kakva slatka crna maca.”). Dete mozda
jos uvek ne moze da vam odgovori, ali tako se postavljaju temelji da bi kasnije to moglo da ¢ini.

Knjige s ogledalima i razlic¢itim teksturama (naborane, meke ili od materijala koji grebe) takode su
odli¢ne za ovu uzrasnu grupu, kao i sklopive knjige koje se mogu podupreti ili knjige sa skrivenim
prozorima koji se otvaraju. Bebe lakse okrecu stranice knjiga od kartona, a knjige od vinila ili platna
mogu da se nose svuda, ¢ak i u kadu. Bebe svih uzrasta vole foto-aloume sa slikama ljudi koje
poznaju i vole. A svaka beba treba da ima jednu zbirku de¢jih pesmical!

Bebe vole ponavljanje i tako uce pa je zato u redu da iste knjige Citate nebrojeno puta. Kada to Cinite,
svaki put odredeni deo procitajte s istim naglasavanjem, kao sto biste radili u nekoj poznatoj pesmi.

Kako beba raste, podsticite je da dodiruje knjigu ili da drZi izdrZljivije knjige od vinila, platna ili
kartona. Nemojte je podsticati da gricka knjigu, ali ako je ipak stavi u usta, naucice nesto o knjizi -
otkri¢e kakvog je ukusa i da nije za jelo!

Jedan od najboljih nac¢ina da se postarate da vas malisan izraste u ¢oveka koji voli da ¢ita jeste da
imate knjige u kudi. Kad beba dovoljno poraste da moze da otpuzi do korpe s igrackama i da izabere
jednu, obavezno stavite i neke knjige u tu korpu.

Pored knjiga koje imate, pozajmite i neke knjige iz biblioteke. Ponekad biblioteke organizuju javno
Citanje prica samo za bebe i malu decu. Ako u kraju nemate biblioteku, mozete se povezati s drugim
majkama i razmenjivati de¢je knjige. Ne zaboravite da izaberete i knjigu za sebe dok ste tamo.
Citanje iz zadovoljstva je jo$ jedan od nacina da postanete ¢italacki uzor svojoj bebi.

Prilagodeni tekst preuzet je sa sajta

http://kidshealth.org/parent/growth/learning/reading babies.html#a

Mozete iskoristi i ovu infografiku — https://www.pinterest.com/catebohn/infographics/

Prevod infografike se nalazi u posebnom dokumentu.
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